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CUVANT INAINTE

Lucrarea de fata a fost conceputa in conformitate cu recomandarile noului Curriculum pentru
educatie timpurie, aprobat prin OM nr. 4694/2.08.2019, precum si ale Metodologiei de aplicare ale
Planului de invatamant pentru educatie timpurie si se adreseaza, in primul rand, cadrelor didactice care
folosesc caietele de lucru pentru copii din colectia “Bine te-am gasit, gradinita!”, setul de 5-6 ani, de la
Editura Diana. Prin intermediul ei, autoarea doreste sa ofere sugestii privind planificarea tematica
anuala, precum si cea zilnica, adaptarea strategiilor didactice la interesele, nevoile si aptitudinile
copiilor, constientizarea rolului evaluarilor in proiectarea didactica. Subliniem ca lucrarea ofera idei si
sugestii, nicidecum tipare sau retetare pentru o activitate didactica de succes. Tocmai de aceea, ea are
un caracter orientativ, putdnd fi completata si optimizata, in functie de experienta, capacitatile,
aptitudinile si profesionalismul fiecaruia, dar mai ales, in functie de nivelul si ritmul propriu de
dezvoltare a copiilor, care constituie grupul - tinta pentru demersul didactic prescolar. Ideea sustinuta
de noi are in vedere faptul ca amprenta de originalitate, alaturi de tot ceea ce am enumerat mai sus,
"face diferenta”, chiar daca am lucra toti dupa acelasi manual. La aceasta, o contributie Tnsemnata are si
modalitatea de abordare integrata a temelor, care lasa mult loc aportului de personalitate al fiecarui
cadru didactic in aplicarea noului Curriculum pentru educatie timpurie. Consideram necesare totusi,
unele precizari pentru o mai buna intelegere si utilizare a lucrarii de fata:

e in aceastd planificare au fost previzute atat teme aferente activititilor pe domenii
experientiale, dar si unor activitati la alegere, pentru care au fost concepute fise existente
n caietele de lucru pentru copii;

e Planificarea a fost realizata astfel incat temele anuale de studiu si/sau proiectele tematice
aferente sa se desfasoare in interiorul unui modul, pentru a da posibilitatea evaluarii lor in
timp util si fara fragmentarea impusa de vacantele intermodulare;

e Fata de editiile anterioare, am marit numarul de activitati sugerate pentru dezvoltare
personala, precum si numarul de activitati pe centre, reducandu-l pe cel al activitatilor pe
domenii experientiale; acestea din urma, putand fi continuate pe grupuri mici, in cadrul
centrelor de activitate/interes amenajate special, cu scurte perioade de tranzitie aferente
intre ele;

e Reperele orare afisate respecta noul plan de invatamant, prin care au fost alocate 1 % h
pentru activitatile pe domenii experientiale la grupa mare si 1h, la grupele mijlocie si
mica;

e Oferim multe sugestii pentru organizarea si desfisurarea Intdlnirii de dimineatd, privitd
drept factor motivant al desfasurdrii activitatilor pentru intreaga zi, dar numai
dumneavoastra decideti daca le aplicati;

e Momentul zilnic de miscare, dar si alte activitati cu caracter dinamic sunt recomandate a
se desfasura in aer liber, daca exista spatiu aferent gradinitei si conditile meteo sunt
favorabile;

e La o analiza atenta a rutinelor, veti observa ca multe dintre ele se repeta, dar sub alt
"titlu”, lucru cat se poate de normal, avand in vedere ca o rutinad are nevoie de mai mult
timp n care sa fie exersata pentru a se consolida;



e Jocurile si Activitdtile liber alese se vor desfasura, in cea mai mare parte, simultan,
deschizandu-se astfel doar centrele de activitate necesare acestora; am lasat deschis
capitolul respectiv, tocmai pentru a fi completat/inlocuit/redus de fiecare asa cum crede
ca este necesar;

e Pentru gradinitele cu orar prelungit, am ales ca activitatile planificate pe domenii
experientiale desfasurate dimineata, sa fie reluate dupa-amiaza, prin alte mijloace de
realizare, cu aceleasi denumiri (in cazul unor opere literare, muzicale etc.) sau cu altele.
Aceste activitati vor avea astfel, un caracter recuperatoriu, de continuare sau de
consolidare a ceea ce s-a realizat cu copiii, Tn timpul programului desfasurat dimineata;

e Activitatile integrate planificate au primit un singur nume, deoarece integrarea nu
inseamna Tnsiruirea lor, una dupa cealalta, cu sau fara pauza; o activitate integrata este un
tot unitar, holistic si daca nu reusim sa o proiectam si sa o desfasuram astfel, mai bine
abordam pe fiecare separat, in maniera clasica. Nu credem ca este cazul sa integram doar
pentru a fi in “trend”, ci doar daca acest lucru ne ajuta sa eficientizam demersul nostru
didactic;

e in cazul aparitiei unor eventuale mici nesincroniziri ale temelor planificate in lucrare cu
evenimentele socio-culturale si cu caracter religios, se recomanda adaptarea cu atentie a
acestor teme la conditiile obiective sau contextuale concrete ale realitatii;

e 1n conceperea sarcinilor de lucru din caietele care se adreseazd copiilor, nu am considerat
obligatorie rezolvarea lor intr-o singura activitate; dupa caz, aceasta se poate finaliza dupa
amiaza sau fn cadrul unor activitati liber alese, in anumite centre de activitate, la
solicitarea copiilor, care primesc astfel, libertatea de optiune;

e (Cele 30 de minute alocate jocului liber, precum si rutinele necesare programului zilnic de
somn, mancare, venire, plecare etc. vor fi consemnate de fiecare educatoare, in functie
de specificul gradinitei in care isi desfasoara activitatea;

e Este indicat sa se puna accent pe ideile care transcend granitele impuse de categoriile de
activitati, sa se organizeze cunoasterea in functie de perspectiva integrata si sa se
desfasoare cat mai multe activitati pe grupuri mici, incurajand invatarea independenta;

e Copiii vor fi ajutati si indrumati sa se exprime, sa se manifeste, sa observe, sa gandeasca,
sa interpreteze date, sa facd predictii, sa se autoevalueze, sa viseze, sa-si imagineze si sa-si
autoregleze comportamentul;

e Pentru obtinerea unor rezultate optime, atmosfera de lucru trebuie sa fie destinsa,
placuta, cu caracter ludic, propice dezvoltarii calitatilor si aptitudinilor fiecarui copil;

e Important! S nu uitam sa oferim motivatii pentru tot ceea ce intreprindem cu copiii,
astfel incat sa transformam invatatura intr-un “cadou valoros” pe care si l-ar dori fiecare
dintre ei, nicidecum un chin sau o obligatie inutila.

Sa nu distrugem farmecul copilariei si sa ramanem in amintirea lor ca “acei oameni minunati
care le-au insotit jocurile mirifice si de neuitat” din cea mai frumoasa perioada a existentei!

Nu uitati: “Intelepciunea mea e jocul”, spunea Lucian Blaga, iar noi trebuie si-i ajutdm in mod
profesionist pe copii sa se joace. SUCCES!

Autoarea



LISTA DE ABREVIERI

ADP — Activitati de dezvoltare personala

iD - intalnirea de dimineats
R - Rutine
T - Tranzitii

MM — Momentul zilnic de miscare

MP - Momentul povestilor

A - Arte

B - Biblioteca

C - Constructii

JM-  Jocde masa

JR - Jocderol

NA - Nisip siapa

S - Stiinta

ADE— Activitati pe domenii experientiale

DLC— Domeniul Limba si comunicare

DS 1- Domeniul Stiinte (Cunoasterea mediului)

DS 2 — Domeniul Stiinte (Matematica)

DPM- Domeniul Psihomotric (educatie fizica si euritmie)

DEC 1- Domeniul Estetic si creativ (activitati plastice, modelaj)
DEC 2—- Domeniul Estetic si creativ (activitati muzicale)

DOS 1- Domeniul Om si societate (educatie pentru societate)

DOS 2— Domeniul Om si societate (activitati practice: lipire, decupare, machetare,
indoire, confectionare, snuruire, insirare, bobinare, rasucire, coasere, tesere,
activitati casnice, practic-gospodaresti)

a.i.— Activitate integrata
DIM - Dimineata

D-A - Dupa-amiaza



METODOLOGIA DE APLICARE A PLANULUI DE INVATAMANT PENTRU EDUCATIE
TIMPURIE

1. Planul de invatamant pentru educatie timpurie prezintd o abordare sistemica a
demersurilor educationale, asigurand continuitatea acestora in cadrul celei mai accelerate
perioade de dezvoltare din viata copilului si intre ciclurile de educatie anteprescolara,
prescolara si primara.

2. Intervalele de varsta (0 — 18 luni, 19 — 36 de luni, 37 — 60 de luni si 61 — 72/84 de luni),
care apar in planul de invatamant, precum si categoriile/tipurile si numarul de ore
alocate pentru activitati sunt rezultatul corelarii realitatilor din sistem cu Reperele
fundamentale in invagarea §i dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani si cu
tendintele la nivel european si mondial in domeniu.

3. Copilul este un subiect activ in procesul invitirii, iar dezvoltarea copiluluieste
dependentd de ocaziile pe care i le oferd rutina zilnica, interactiunile cu ceilalti,
organizarea mediului si activitatile/situatiile de invitare, special create de adult. In acest
context, jocul este activitatea fundamentald a copilului, pe care se sprijind toate
tipurile de activitati de invatare.

4. Activitiatile de invatare (atdt cele de la nivel anteprescolar, cat si cele de la nivel
prescolar) reprezinta un ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic,
intensiv, organizate si conduse de cadrul didactic, prevazute in Curriculumul pentru
educatie timpurie si care conduc la atingerea asteptarilor pe care adultii le au de la copii
in aceasta perioada, ca premise ale competentelor de mai tarziu ale tinerilor. Desfasurarea
acestora necesitda coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului
de predare-invatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, parinti, copii, dar si a
colaboratorilor si partenerilor educationali din comunitate, a caror implicare este la fel de
importanti. In desfisurarea acestora, accentul va ciddea pe incurajarea initiativei
copilului, pe Invatarea prin experimente si exersari individuale. Activitatile de invatare se
desfasoara individual, in grupuri mici sau cu intreaga grupa de copii.

5. Categoriile/Tipurile de activitati de invitare prezente in acest plan de invatamant sunt:
(1) la nivel anteprescolar — Activitati tematice, Rutine si tranzitii, Jocuri si activitdti
liber-alese si (ii) — la nivel prescolar - Activitati pe domenii experientiale (care pot fi
activitati integrate sau pe discipline), Jocuri si activititi liber-alese si Activititi pentru
dezvoltare personala.

6. Activititile tematice —AT (nivel anteprescolar) sunt: Jocul(mijloace de realizare: jocul
cu jucaria, joc simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apa,
jocul imitativ etc.), Activitati artistice si de indemdnare (mijloace de realizare: desen,
picturd, modelaj, activitati practice si gospodaresti), Activitati de muzica si miscare
(mijloace de realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text si cant, jocuri cu
instrumente de percutie, cantecele, exercitii euritmice), Activititi de creatie si de
comunicare (mijloace de realizare: povestiri, memorizari, lucrul cu cartea, citire de
imagini, jocuri de cuvinte, jocuri verbal-imitative, exercitii onomatopeice), Activitati de
cunoastere (mijloace de realizare: observari, lecturi dupd imagini, activitati matematice
cu jucdrii 1 obiecte concrete, convorbiri cu si fard suport intuitiv, jocuri didactice,
microexperimente) si Activitati in aer liber (mijloace de realizare: plimbari, jocuri la
nisipar, jocuri si Intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joaca adecvate varstei).

7. Activititile pe domenii experientiale — ADE (nivel prescolar) sunt activitati integrate
sau pe discipline, desfasurate cu copiii in cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul
saptamanilor independente, planificate in functie de temele mari propuse de curriculum,
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10.

11.

12.

precum si de nivelul de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa. Mijloacele de
realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate formele sale (liber, dirijat, initiat de
copii, sau initiat de cadrul didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate,
muzical, de miscare etc.), povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele,
constructiile, lectura dupa imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii,
memorizarile, precum si alte mijloace, specifice didacticii, in functie de nevoile
educationale ale copiilor prescolari. Se vor avea in vedere toate domeniile experientiale si
asigurarea unui echilibru in planificarea mijloacelor de realizare a activitatilor zilnice si
saptdmanale. Selectarea, structurarea logica a mijloacelor de realizare a acestor activitati
trebuie sa tind cont de tipul de activitate: de comunicare de noi cunostinte si formare de
deprinderi si priceperi, de consolidare/sistematizare a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor, de verificare - evaluare (exemplu: activitatea de convorbire, care se
bazeaza pe cunostinte insusite anterior in alte activitati, se organizeaza dupa activitati de
observare, povestire, jocuri didactice, lecturi pe baza de imagini sau in contactul direct cu
obiectele si fenomenele lumii inconjuritoare). In cazul activititilor integrate, mijloacele
de realizare se succed si alterneaza in functie de obiectivele de atins, de tema, de alte
variabile sau determinanti, cum ar fi: varsta si potentialitatile copiilor.

Jocurile si activititile liber-alese — ALA sunt cele pe care, de regula, copiii si le aleg si
care 1i ajutd sa socializeze In mod progresiv §i sa se initieze in cunoasterea lumii fizice, a
mediului social si cultural caruia ii apar{in, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit
si scris etc. Ele se desfdsoard pe grupuri mici, in perechi si chiar individual si pot fi
abordate, in manierd integratd, cu activitatile tematice/pe domenii experientiale si cu
activitatile pentru dezvoltare personala.

Reusita desfasurarii jocurilor si a activitatilor liber-alese depinde, in mare masura, de
modul in care este organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie sa stimuleze
copilul, sa-1 ajute sa se orienteze, sd-1 invite la actiune. Materialele care se vor regasi
zilnic 1n zonele/centrele/colturile deschise nu trebuie sa fie aleatorii, ci atent alese, in
strdnsa corelare cu tema saptdmanii sau cu tema proiectului aflat in derulare. Astfel, daca
este vorba de activitati desfasurate in sala de grupa, cadrul didactic va acorda o atentie
deosebita organizarii spatiului in centre, cum ar fi: Biblioteca, Coltul cisutei/Joc de rol,
Constructii, Stiinta, Arte, Nisip si apd si altele. Organizarea acestor centre se va face
tinand cont de resursele materiale, de spatiul existent si de nivelul de varsta al copiilor.

In functie de spatiul disponibil, cadrul didactic poate deschide toate centrele sau cel putin
douicentre de activitate, in care pregateste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel incét
acestia s aiba posibilitatea sa aleaga locul de invatare si joc in functie de disponibilitate
si nevoi. Copiii trebuie sa se bucure de mobilitate si de libertatea de optiune.

Tema Jocurilor si activititilor liber-alese poate fi data sub o forma generica si comuna
tuturor centrelor deschise sau se pot stabili teme diferite pentru fiecare centru de
activitate, aspect ce ramane la latitudinea cadrului didactic. In ambele situatii, tema si
continutul acestor activitati se realizeaza simultan, corelandu-se cu celelalte activitati din
programul zilei si cu tema proiectului aflat in derulare, avand in atentie atingerea
obiectivelor planificate.

Tn cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, actualul plan de invitimant aloci zilnic un

timp de cel putin 30 de minute jocului liber. In aceasta perioada, in care copiii pot si-si
aleaga jocul s jucdria preferata, pot sa analizeze/exploreze
obiecte/mecanisme/fenomene/idei de care se simt atrasi, pot comunica si Impartdsi
impresii cu colegii etc., cadrele didactice au ocazia sa ii observe atent si sd consemneze
aspecte ale jocurilor, preferintelor si actiunilor libere ale copiilor, care sa le sprijine atat



13.

14.

15.

16.

17.

18.

in procesul de cunoastere, cat si in cel de modelare sau facilitare a dezvoltarii optime a
copiilor.

Pentru jocurile si activitatile alese desfasurate in alte spatii decat spatiului obisnuit al
grupei (outdoor), o atentie speciala va fi acordata atat organizarii si amenajarii curtii de
joc, cat si sigurantei pe care o ofera copiilor spatiul respectiv si dotarile existente. De
asemenea, in functie de spatiul ales pentru desfasurarea activitatilor outdoor, care poate fi
si in afara institutiei (parc, crang, padure, pajiste, ferma, gospodaria bunicilor etc.), va fi
acordata atentia cuvenita adecvarii jocului si explorarii la conditiile oferite de acesta.
Activititile pentru dezvoltare personala — ADP de la nivel prescolar includ rutinele,
tranzitiile (care se afla si la nivelul anteprescolar), o parte a activitatilor liber-alese din
perioada diminetii (cand este Incurajatd explorarea individuald a unui subiect de care
este  interesat  copilul), activititile de  dezvoltare a  inclinatiilor
personale/predispozitiilor/ aptitudinilordin perioada dupa-amiezii (pentru grupele de
program prelungit sau saptaimanal — nivel prescolar), inclusiv activitatile optionale si
extrascolare.

Rutinele sunt activitatile-reper dupa care se deruleaza intreaga activitate a zilei. Ele
acoperd nevoile de bazd ale copilului si contribuie la dezvoltarea globala a acestuia.
Rutinele inglobeaza, de fapt, activitati de tipul: sosirea copilului, ntalnirea de
dimineatd, micul dejun, igiena — spalatul si toaleta, masa de pranz, somnul/perioada de
relaxare de dupa-amiazd, gustarile,plecarea acasa si se disting prin faptul ca se repeta
zilnic, la intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleasi continuturi. La intalnirea de
dimineata, accentul va cadea, printre altele (salutul, miscarile de Inviorare/masajul sau
mangaierea cu scopul sustinerii emotionale — in cazul copiilor foarte mici si in cazul
copiilor agitati, tristi sau a celor care manifestd aceastd nevoie, efectuarea prezentei,
calendarul naturii), in functie de varsta copilului, pe: autocunoastere, empatie,
dezvoltarea abilititilor de comunicare si de relationare, luarea deciziilor, incurajarea
alegerilor si rezolvarea conflictelor.

Tranzitiile sunt activitati de scurta durata, care fac trecerea de la momentele de rutind la
activititi de invdtare, de la o activitate de invatare la alta, in diverse momente ale zilei.
Mijloacele de realizare ale acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie de varsta
copilului, de contextul momentului si de competentele cadrului didactic. In acest sens, ele
pot lua forma unei activitati desfasurate in mers ritmat, a unei activitati care se desfasoara
pe muzica sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei framantari de limba, a
unei activitdfi in care se executd, concomitent cu momentul de tranzitie respectiv, un joc
cu text §i cant cu anumite miscari cunoscute deja de copii etc.

Activititile desfisurate in perioada dupia-amiezii includ: activitati recuperatorii si
ameliorative pe domenii experientiale (din categoria/de tipul ADE), activitati recreative,
de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor (din
categoria/de tipul ADP) si activitdti liber-alese. Acestea respecta ritmul propriu de
invatare al copilului si aptitudinile individuale si sunt corelate cu tema sdptdmanald/tema
proiectului si cu celelalte activitati din programul zilei. Se recomanda ca, in cadrul
acestor activitati, sd se valorifice rezultatele evaluarilor periodice (vezi Fisa de apreciere
a progresului copilului inainte de intrarea in clsa pregatitoare) si rezultatele evaludrilor
secventiale si consemnarile din Caietul de observatii/Observator.

Programul anual de studiu pentru nivelul anteprescolar si pentru nivelul prescolar se va
organiza in jurul a sase mari teme (teme de integrare curriculard) Cine sunt/ suntem?,
Cand, cum si de ce se intampla?, Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?, Cine §i cum
planificd/organizeazd o activitate?, Cum exprimam ceea ce simtim? si Ce §i cum vreau



sd fiu? (ordinea prezentdrii nu are o succesiune obligatorie si nu are nicio legaturd cu
momentul din anul scolar cand, pentru o tema sau alta, se pot derula cu copiii, indeosebi
cu prescolarii, diferite proiecte tematice). Pentru intervalul de varsta 0-3 ani, ca si pentru
nivelul 3-5 ani, nu este obligatoriu sa se parcurga toate cele sase teme pe parcursul unui
an scolar. In acest context, cadrul didactic se poate opri la cel putin 2 teme anuale (pentru
nivelul anteprescolar) si, respectiv, cel putin 4 teme anuale (pentru nivelul prescolar), in
functie de nivelul grupei si de dimensiunile de dezvoltare avute in vedere. In situatia
grupelor cu copii de 5-6 ani se recomanda parcurgerea tuturor celor 6 teme anuale de
studiu.

19. Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsta, se stabilesc proiectele/activitatile
tematice care urmeaza a se derula cu copiii.

20. Intr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte
tematice cu o duratd maxima de 5 saptamani/proiect sau un numar mai mare de proiecte
de mai mica amploare (ceea ce este recomandat), variind intre 1-3 sdptdmani, in functie
de complexitatea temei abordate si de interesul copiilor pentru tema respectiva. De
asemenea, pot exista si sdptamani in care copiii nu sunt implicati in niciun proiect, dar in
care sunt stabilite teme saptamanale independente, de interes pentru ceea ce copiii vor sa
studieze. Totodatd, pot exista si proiecte de o zi (teme concurente) si/sau proiecte
transsemestriale. Pentru nivelul anteprescolar se recomandd abordarea tematica
sdptamanala.

21. Tn medie, pentru toate cele patru intervale de vérstd, 0 activitate cu copiii dureazi intre
5 si 30 de minute (de regula, 5-10 minute la nivel anteprescolar si pana la 35 minute la
grupa mare, nivel prescolar). In functie de nivelul grupei, de particularitatile individuale
ale copiilor din grupa si de specificul situatiilor educative, cadrul didactic va decide care
este timpul efectiv necesar pentru desfasurarea fiecarei activitdti. Activitatile integrate
derulate cu copiii prescolari pot avea o duratd care depaseste intervalul recomandat, in
contextul Tn care cadrul didactic planifica cu atentie, pe parcursul acestora, momentele de
tranzitie si rutina.

22. Numarul de ore pentru activititi zilnice, precum si numarul de activitati dintr-0
saptamana desfasurate cu copiii variaza in functie de tipul de program ales de parinti
(program normal — 5 ore sau program prelungit/saptamanal — 10 ore) si in functie de
intervalul de varsta al copiilor.

23. Pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul de la nastere la 6 ani, tipurile de activitati
desfagurate cu copiii vor viza socializarea copilului (comunicare, familiarizare,
integrare, colaborare, cooperare, negociere, luarea deciziilor in comun etc.), obtinerea
treptati a unei autonomii personale, precum si pregéitirea pentru viata sociala (parte
a acesteia fiind si pregatirea pentru scoald).

24. Cadrele didactice consultd Programul zilnic (cu reperele orare)! stabilit de Ministerul
Educatiei Nationale in procesul de definitivare si aprobare a Programului zilnic din cadrul
Regulamentului de ordine interioara.

25.Tn programul zilnic este obligatoriu si existe cel putino activitate sau un
moment/secventa de miscare (joc de miscare cu text si cant, activitate de educatie
fizica, moment de inviorare, intreceri sau trasee sportive, plimbare in aer liber etc.).
Totodata, cadrul didactic va avea in vedere expunerea copiilor la factorii de mediu, ca o
conditie pentru mentinerea starii de sanatate si de calire a organismului si va scoate copiii

\Vezi Anexa 2



26.

27.

28.

29.

30.

in aer liber cel putin o data pe zi, indiferent de anotimp (mentiuni clare si explicite legate
de acest aspect vor fi trecute In Contractele educationale care se incheie cu parintii).
Lectura ramane una dintre cele mai intense, mai educative si mai raspandite activitafi.
Cu cét apropierea copilului de carte se face mai devreme, cu atat mai importante si mai
durabile sunt efectele ei In domeniul limbajului, al comunicarii, precum si in cel al
comportamentului si al socializarii. In acest context, pentru a potenta efectul demersurilor
initiate, Incd din 2002, in cadrul proiectului national Sa citim pentru mileniul IlI, se
statueazd, ca moment obligatoriu, de 10-15 minute/zi, Momentul povestilor.Educatoarea
are libertatea de a plasa acest moment in programul zilnic al copiilor, in functie de modul
in care isi gandeste derularea activitatilor din zi, In functie de temele abordate, de
disponibilitatea copiilor etc., respectiv: fie la Intdlnirea de dimineatd, fie ca moment de
tranzitie, fie la sfarsitul zilei sau a primei parti a zilei - inainte de masa, inainte de somn,
Tnainte de plecarea acasa etc.Aceastd activitate nu se va opri doar lectura unui text si la
cateva intrebari si raspunsuri pe marginea acesuia, ci poate contine, chiar daca in
momente/etape/zile diferite, si redarea continutului textului citit, ca un exercitiu eficient
de exprimare §i comunicare, in care face dovada intelegerii textului si unde copilul
ordoneaza si formuleaza propozitii, operatii in care antreneaza si gandirea.

Proiectele si programele educationale (locale, judetene, nationale, internationale), la
care a aderat unitatea de Invatamant sau cadrul didactic, contin seturi de actiuni
planificate pe o duratd determinata de timp, care sa conduca pe termen lung la formarea
competentelor cheie. Intrucat acestea trebuie realizate intr-o secventi logica, planificarea
acestora va tine cont de corelarea cu celelate activitati desfasurate cu copiii si de evitarea
supraincarcarii. Se recomanda ca fiecare cadru didactic sa desfasoare activitati in cel
putin un program/proiect educational national sau judetean, specific nivelului prescolar,
in functie de oportunitatile identificate.

Activitdtilecare privesc educatia rutiera, educatia ecologica, educatia pentru sinatate,
educatia culturala, educatia religioasa, educatia financiara, educatia pentru valori,
drepturile copilului intra in categoria activitatilor liber-alese, dupa cum pot intra, la fel
de bine, si in categoria activitdfilor de dezvoltare personald si/sau a activitatilor pe
domenii experientiale; totul depinde de tipul si tema acestor activitati si de cat de bine se
coreleaza cu tema proiectului sau cu tema sdptamanala. Spre exemplificare: uneori exista
posibilitatea sa introducem o temi din aceste domenii la Intdlnirea de dimineatd, daci se
leaga de un eveniment relatat de copii (spre exemplu: daca un copil a auzit de un incendiu
si aduce 1n discutie acest eveniment, consideram ca atunci este momentul potrivit pentru a
face educatie PSI) sau daca educatoarea gaseste un pretext sau se foloseste de un anumit
eveniment/intamplare pentru a aduce in atentia copiilor un nou proiect (exemplu: in drum
spre gradinitd educatoarea intdlneste mai multe persoane care cultiva flori in gradind, in
fata blocului/casei etc.; discutd cu copiii despre acest lucru si propune derularea unui
proiect cu tema ,,Flori de primavara”).

Activitatile extrascolare se vorplanifica si desfasura lunar, cu participarea parintilor si a
altor parteneri educationali din comunitate (autoritati locale, biserica, politie, agenti
economici, ONG-uri etc.).

Activitatea optionala intrd Tn norma cadrului didactic si 1 se acorda o plaja orara de 0-1
activitate/saptdmana. Activitdtile optionale intra in categoria activitatilor de invatare,
respectiv a celor pentru dezvoltare personald si se includ in programul zilnic al copilului
in gradinitd. Programa unei activitdti optionale poate fi elaborata de educatoare si, in
acest caz, va fi avizatd de inspectorul de specialitate sau poate fi aleasa din oferta de
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31.

32.

programe optionale avizate de MEN sau de ISJ. Activitatile optionale se desfasoard in
conformitate cu prevederile legale in vigoare.

Pentru incurajarea studiului limbilor straine, in aceasta perioada de dezvoltare a copilului,
educatoarele pot face apel la abilitatile dobandite si atestate/certificate in perioada
formarii initiale/continue si pot utiliza o serie de resurse specifice existente pe piata
auxiliarelor didactice. De exemplu, se poate utiliza metoda CLIL (Content and Language
Integrated Learning) sau curriculumul dezvoltat de o echipa de cadre didactice din
Romania participante la proiectul Erasmus+ Bilingual Education: a step ahead (2015).
Activitatea de consiliere educationald a parintilor sustinuta, de reguld, de cadrele
didactice in parteneriat cu consilierul scolar din CJRAE (Centul Judetean de Resurse si
Asistentd Educationald) si desfasurata saptdmanal, in baza O.M. nr. 5132/2009 si
Precizarilor MENnr. 46267/28.09.2010, necesitd o proiectare anticipatd pentru perioade
mai mari de timp (un semestru sau pentru intervalul dintre o vacantd si alta), pentru a
asigura o comunicare constanta, prompta si eficientd cu paringii. Cadrul didactic trebuie
sd-si anticipeze atent aceasta activitate, in corelare cu tema propusa. Pentru aceasta, se
recomanda ca fiecare cadru didactic sa elaboreze un portofoliu care sa contind materiale-
suport pentru temele de consiliere — concepute sau preluate din diverse surse (valide si
relevante). In acelasi timp, fiecare cadru didactic va raspunde intrebarilor si solicitarilor
uzuale ale parintilor, chiar daci acestea nu se incadreazi in tema planificata. In situatia in
care tema propusd de parinti nu poate fi solutionatd atunci cand a fost formulata, din
cauze variate (informatii insuficiente, context educational neadaptat etc.), cadrul didactic
anunta parintele/parintii ca se va documenta si va furniza raspunsurile solicitate la o data
anuntata.

PLANUL DE INVATAMANT PENTRU EDUCATIE TIMPURIE

Planul de invatamant pentru educatia timpurie reprezinta produsul curricular

principal si constituie componenta reglatoare esentiala a curriculumului pentru educatia timpurie,
documentul oficial, normativ si obligatoriu care jaloneaza organizarea de ansamblu a procesului
de predare-invatare-evaluare, pentru fiecare nivel de varstd si tip de institutie de educatie

specifica perioadei aferente copildriei timpurii.

Documentul se prezintd sub forma schematicd, cuprinzand toate activitdtile de nvatare
pentru fiecare grupa si nivel de varsta, numarul de ore aferente saptdmanal fiecarei categorii/
fiecarui tip de activitati, pentru a putea asigura tuturor copiilor din toate unitatile anteprescolare
si prescolare de stat si particulare din tard, acces la acelasi tip de educatie si sanse egale in
dezvoltare si invatare.

Intervalul
de varsta

Categorii/Tipuri de
activititi de invitare

Nr. ore de activitati de
invitare desfasurate cu
copiii zilnic/tura

Numairul total de
ore de activitati de
invitare/saptimana

0—18 luni

Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h

Rutine si tranzitii 2 % h (2 zile/sapt.) 14 h
3 h (3 zile/sapt.)

Activitati tematice 10/15 min. 1h
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Nr. ore de activitati de Numarul total de
Intervalul Categorii/Tipuri de invitare desfasurate cu ore de activitati de
de varsti activititi de invitare copiii zilnic/tura invitare/saptimana
TOTAL 25h
19 —36 luni | Jocuri si activitati liber-alese 2%h 12% h
Rutine si tranzitii 2 h (4 zile/sapt.) 10%h
2 % h (1 zi/sapt.)
Activitati tematice 20/25 min. 2h
TOTAL 25 h
37 —60 luni | Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Activitati pentru dezvoltare 2h 10 h
personala
Activitati pe domenii 1h 5h
experientiale
TOTAL 25h
61 —72/84 | Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
luni
Activitati pentru dezvoltare 1%h 7%h
personala
Activitati pe domenii 1%h 7%h
experientiale
TOTAL 25h
NOTA:

e Tipurile de activitati mentionate in planul de invatdmant sunt activititi de invatare (in sensul
activitatilor educative in care se invatd) desfasurate cu intreaga grupa de copii sau pe grupuri
mici, in decursul unei saptamani.

e Prezentul plan de Invatamant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si
ingrijire oferite copiilor de la nastere panai la intrarea in invatimantul primar, din unititile
de invatimant de stat, particulare si confesionale si in care activititile se desfisoard in
limba roména, in limba minorititilor nationale sau in limbi de circulatie internationala.
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Planul de Invatamant se aplica inclusiv in unititile de educatie timpurie care integreaza copii
cu dizabilitati, caz in care se va acorda mai multd atentie asteptarii unui raspuns din partea
copilului si participarii spontane la activitati alaturi de ceilalti copii, si mai putin numarului de
activititi pe care acesta le desfdsoara. Totodatd, mentionam faptul cd, in cazul grupelor din
invatamantul special sau special integrat, in afara acestor tipuri de activitati, copiii beneficiaza si
de terapii specifice, activitati care nu sunt incluse 1n acest plan de invatdmant.

Durata activitatilor poate varia, in functie de particularititile copiilor si, implicit, de
interesul manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul activitatilor, precum si
in functie de maniera de desfasurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de varsta, durata
unei activitagi sa fie de cel mult 5-10 minute, dupa care, pentru intervalele urmatoare, durata
activitatii poate creste progresiv, pana la 35 minute, in functie de reperele enumerate mai sus. De
asemenea, este necesar ca, cel putin la primul interval de varsta, indiferent de durata recomandata
pentru desfasurarea unei activititi, cadrul didactic sa astepte reactia fiecarui copil. In functie de
aceasta reactie, va decide asupra duratei, modului de desfasurare si continutului (spre exemplu:
daca grupul de copii nu reactioneaza suficient de bine sau nu da semne ca a inteles textul scurt
insotit de imaginile/papusile/ marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activitatea ar putea
continua cu o imitare a personajelor - onomatopee, dialog, miscare — sau cu o simulare ,,a
plecarii” acestora citre alti copii, ca semn ¢ activitatea s-a incheiat). in cazul in care, in functie
de particularitatile de varsta si de dezvoltare ale copiilor din grupa, se opteaza pentru o duratd mai
micd a activitdtilor pe domenii experientiale (< 1 h, < 1'% h ) diferenta de timp poate fi alocata
celorlalte tipuri de activitati de invatare.

Conform prevederilor in vigoare, activitatile de invdtare pe domenii experientiale alterneaza cu
pauze de 10-15 minute pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de miscare,
exercitiilor fizice, unei tranzitii, unei rutine).

Conform prevederilorart. 262. din Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si
completdrile ulterioare,activitatea personalului didactic de predare se realizeaza intr-un interval
de timp zilnic de 8 ore, respectiv 40 de ore pe saptamana, si cuprinde: a) activitati didactice de
predare-invatare-evaluare si de instruire practicd si examene de final de ciclu de studii, conform
planurilor-cadru de invatamant; b) activitati de pregitire metodico-stiintifica; c) activitati de
educatie, complementare procesului de invatamant: mentorat, scoala dupa scoald, invatare pe tot
parcursul vietii.

Programul zilnic de activitate efectiva cu copilul la grupa este de 5 ore pe zi, respectiv de 25 de
ore pe saptamana.

Activitatea personalului didactic de predare este completata zilnic cu 3 orede activitate de
pregitire metodico-stiintifici, in care se realizeaza: proiectarea curriculara, proiectarea si
pregitirea activitatii zilnice, studiul individual, confectionarea materialului didactic, consemnarea
observatiilor asupra copiilor in Caietul de observatii/lObservator si a progresului individual al
copiilor in Fisele de apreciere a progresului individual al copilului inainte de intrarea in clasa
pregatitoare (Anexele 3 si 4)sau in alte instrumente de monitorizare/inregistrare avizate de MEN,
proiectarea activitatilor extrascolare sau a unor activititi din cadrul proiectelor educationale
derulate, amenajarea sau reorganizarea ambientului educational, organizarea de expozitii cu
produse ale activitatii copiilor, conceperea unor fise de lucru pentru copii, participari la cursuri de
formare, la activitati ale comisiei metodice, la intalniri metodice, la schimburi de experienta, la
activitati in parteneriat cu familia sau cu alti parteneri educationali etc. Activitatea zilnica, de
pregatire metodico-stiintifica, se poate desfasura si in afara spatiului gradinitei: biblioteca, alta
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unitate prescolard/scolara, centre de pregitire in educatie etc., in scopul schimbului de bune
practici.

Tntr-o singuri zi din siptimani (stabiliti la nivel de judet/sector al municipiului Bucuresti),
cele 3 ore de activitate de pregatire metodico-stiintifici vor fi desfasurate in institutia de
invatamant. Acest lucru se va concretiza prin derularea unor intalniri ale cadrelor didactice din
aceeasi institutie si/sau din aceeasi comisie metodica cu scopul de a incuraja procesul de reflectie
si autoreflectie cu privire la demersul didactic desfasurat cu copiii: exemple de bune practici,
vulnerabilitati, gasirea unor solutii la problemele existente, diseminarea unor aspecte relevante
insusite in cadrul cursurilor de formare, clarificarea unor aspecte legate de aplicarea strategiilor
didactice, de integrare a unor continuturi, de evaluare a demersului didactic si de adaptare la
nevoile si interesele individuale ale copiilor etc. Activitatii metodice saptaiménale desfasurate la
nivelul unitatii de Tnvatdmant trebuie sa i se acorde o deosebitd importantd, intrucat conduce la
crearea unei atmosfere efervescente, lucrative, la formarea unei viziuni unitare intre membrii
aceluiasi colectiv didactic pe probleme educationale, si, in cele din urma, la construirea etosului
institutiei de invatamant.

Programa pentru educatia timpurie

Structura curriculara si modelul de proiectare curriculara promovat

Bazele capacitatii de a invata pe tot parcursul vietii se formeaza Tn primii ani ai copilariei.

Invitarea este un proces gradual, iar construirea unor premise puternice Tn copiliria mica
reprezinta 0 conditie prealabila pentru dezvoltarea competentelor si pentru succesul educational
de la nivelurile superioare, fiind, in egala masura, esentiala pentru sanatatea si pentru starea de
bine a copiilor.

In acest context, finalititile educatiei timpurii, vizeazia o serie de aspecte, care se

constituie in premise ale competentelor-cheie formate, dezvoltate si diversificate, pe traseul
scolarizarii ulterioare:

Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitdtii copilului, in functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia.

Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a
dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi;

Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentarilor, ca experiente
autonome de invatare;

Descoperirea, de catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei i dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive;

Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
necesare la intrarea in scoald si pe tot parcursul vietii.

Programa scolard pentru educatia timpurie valorificd paradigma curriculard centratd pe
competente si fundamenteaza demersurile educationale pe copil si pe activitatea de invatare a
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acestuia ca proces, respectiv pe dobandirea unor comportamente care sa asigure premisele
dezvoltarii competentelor cheie mai tarziu.

Luand 1n calcul particularitatile dezvoltarii copilului pand la 6 ani, nu este proprie utilizarea
conceptului de competenta, inteleasd ca ansamblu integrat de cunostinte, abilitati si atitudini.

Competenta implica existenta unor scheme cognitive si pattern-uri de comportament, deci un
nivel de dezvoltare superior celui atins de copiii tipici in etapa 0-3 ani si chiar 3-6 ani. In
Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului din 23 aprilie 2008 privind stabilirea
Cadrului European al calificarilor pentru invatarea de-a lungul vietii (Jurnalul Oficial C 111 din
06.05.2008) competenta este descrisd din perspectiva responsabilitdtii si a autonomiei, drept
capacitate dovedita de a utiliza cunostinte, abilitdfi si capacitati personale, sociale si/sau
metodologice in situatii de munca sau de studiu si pentru dezvoltarea profesionala si personala.

Optiunea pentru utilizarea competentelor cheie ca repere in stabilirea profilului de formare
pentru invatdmantul preuniversitar a reprezentat o decizie de politicd educationalda importanta
promovata de Legea educatiei nationale nr 1/2011. Diagrama de mai jos plaseaza educatia
timpurie la baza dezvoltarii acestor competente, pornind de la modelul de structurare a
nivelurilor de dezvoltare a celor opt domenii de competente cheie, in relatie cu nivelurile de
invatamant preuniversitar:

Educatia timpurie 1. comunicare in

limba materna;

invitimant preuniversitar obligatoriu invatimant

Nivel Nivel
antepres | presco 2. comunicare in preuniversitar post-
colar lar limbi stréine?; obligatoriu

3. competente
matematice si
competente de

Cunostinte,

deprinderi i baziinstiintesi | = L
atitudini manifeste tehnologii; Invatamant Invatamant
pe cele cinci primar (clasa gimnazial (cls.
domenii de 4. competenta pregatitoare, cls. | V-VIII) :
dezvoltare: digitals3; 1-1V) secundar superior
secundar
inferior Cls. a Xl-a si a XII-

1. Dezvoltare

cognitiva a/Xlll-a liceu

2. Dezvoltare
socio-emotionala

3. Dezvoltare
fizicd, a sanatatii si
igienei personale
4. Dezvoltarea

limbajului si a
comunicarii

6. competente
sociale si civice;

7. spirit de
initiativa si
antreprenoriat;
8. sensibilizare

si exprimare
culturala.

invatamant profesional
de 3 ani
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5. Dezvoltarea

capacitatilor si
atitudinilor in
invdtare

il eenera Nivel functiona > > >

AxaProgramei pentru educatia timpurie 0 constituie: domeniile de dezvoltare — dimensiuni ale
dezvoltarii — comportamente, ca premise ale competentelor ulterioare.

Valorificand aceastd axa, cadrul didactic practician va realiza derivarile pedagogice necesare
si, pornind de la domeniile de dezvoltare vizate Tn Curriculumul pentru educatia timpurie si
detaliate in Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani:
va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific nivelului de
varsta si comportamentele aferente, pe care le va urmari; va transfera in practica didactica si va
»operationaliza” comportamentele selectate, prin conceperea unor activitati de invatare adecvate.

ICompetentele de comunicare in limbi strdine nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se
recomanda ca, in masura in care resursele disponibile permit, sa fie abordate prin modul de desfasurare a activitatilor
(de ex., CLIL, proiecte / parteneriate cu alte institutii similare din alte tiri — de tipul parteneriatelor eTwinning, prin
activitati optionale etc.).

! Competentele digitale nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se recomanda ca, in
masura in care resursele disponibile permit, sa fie abordate prin modul de desfasurare a activitatilor.

Domeniile de dezvoltare

Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, necesare din ratiuni pedagogice,
pentru asigurarea dezvoltdrii depline, complexe si pentru observarea evolutiei copilului.

Intre toate domeniile de dezvoltare exista dependente si interdependente, astfel ci fiecare
achizitie dintr-un domeniu influenteaza semnificativ progresele copilului in celelalte domenii. De
exemplu, cand copilul invata sa mearga, chiar dacd in cea mai mare parte este implicat domeniul
fizic, cel al motricitatii grosiere, copilul este implicat si din punct de vedere al receptarii
semnalelor auditive (dezvoltare senzoriald) si din punct de vedere al dezvoltarii socio-
emotionale, prin interactiunea cu adultul, precum si din punct de vedere al limbajului (recepteaza
si transmite mesaje orale). Adultul cu care comunicd in acel moment 1i transmite emotii, il
incurajeaza, ii zambeste, iar copilul Intelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte
siguranta. De asemenea, cand copilul incearca sa povesteascd ceva, In cea mai mare parte este
implicat domeniul Dezvoltarea limbajului si a comunicarii, dar copilul este implicat si socio-
emotional, pentru cd urmareste reactiile celorlali si invatda semnificatia acestora, gesticuleaza
(motricitate find) sau se manifesta chiar prin miscari largi (motricitate grosierd), uneori inventand
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cursul narativ sau problematizand cursul narativ (dezvoltare cognitivd). In fine, cind
experimenteaza, executd miscari de motricitate find, copilul este implicat din punct de vedere
senzorial, stabileste relatii de cauzalitate, traieste emotii si descopera ce poate §i ce nu poate sa
faca (isi construieste imaginea de sine), sau simte daca are nevoie de ajutorul unui alt copil sau
adult (dezvoltare socio-emotionald).

De aceea, domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viatd organizata in
mediul din cresd si din gradinitd, instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza
individualizarea educatiei si a Invatarii, dand posibilitatea educatorilor si identifice atat
predispozitiile, cat si inclinatiile cu care copilul a venit pe lume, ,,interesele” sale sau, mai bine
spus, domeniile, secventele, aspectele sau elementele mediului social si natural de care este atras
si fatd de care 1si manifestd curiozitatea, precum si dificultatile pe care la Intdmpina fiecare in
parte pe parcursul dezvoltarii timpurii. Cele cinci domenii de dezvoltare sunt:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE- cuprinde 0
gama largd de deprinderi si abilitdti (de la miscéri largi, cum sunt saritul, alergarea, pana la
miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea
senzoriala, alaturi de cunostinte si abilitati referitoare la ingrijire si igiena personald, nutritie, alte
practici de mentinere a securitatii personale.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA - vizeazi debutul vietii sociale a
copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile
sociale mediazd modul 1n care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea
emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a
intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru
acest domeniu. In stransd corelatie cu conceptul de sine se dezvolti imaginea despre sine a
copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FATA DE INVATARE — se referd la modul in care
copilul se implica intr-o activitate de invatare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de
invatare, precum si la atitudinea sa 1n interactiunea cu mediul §i persoanele din jur, in afara
deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII
$1 SCRIERII — vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei,
dar si a intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzand abilitdti de ascultare, comunicare
orald si scrisd, nonverbald si verbald) si preachizitiile pentru scris-citit si insoteste dezvoltarea in
fiecare dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII — a fost definita in
termenii abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si
persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include abilitatile de gandire logica si
rezolvare de probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului si cele referitoare la lume
si mediul inconjurator.
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In contextul in care inca de la nastere incepe formarea si dezvoltarea competentelor de mai
tarziu ale tandrului, in acest stadiu, pe diferitele dimensiuni ale domeniilor de dezvoltare, se
asteapta de la copil urmatoarele:

A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de
crt. dezvoltarii comportamente, intre care:
1 Motricitate grosierd | 1.1. Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitati
si motricitate fina in | diversificate, specifice varstei
contexte de viata | 1.2. Participd la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de
familiare dezvoltare
1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitafi
variate
2 Conduita senzorio- 2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simful tactil, mirosul etc.)
motorie, pentru in interactiunea cu mediul apropiat.
orientarea miscarii | 2.2. Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor.
2.3. Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadenti, pauza,
semnale sonore, melodii.
3 Sandtate (nutritie, 3.1. Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza

ingrijire, igiend
personald) si
practici privind
securitatea
personald

specifice unei alimentatii sanatoase

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

3.3. Demonstreazd abilitati de autoprotectie fatd de obiecte si
situatii periculoase

3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizica personala

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Interactiuni cu adultii | 1.1. Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea

si cu copiii de virste
apropiate

interactiunii cu acestia

1.2. Demonstreaza abilitati de solicitare si de
ajutorului 1n situatii problematice specifice

1.3. Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta

primire a
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
apropiata
2 Comportamente 2.1. Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si a
prosociale, de acceptare | deosebirilor dintre oameni
si de respectare a 2.2. Isi insuseste si respect reguli; intelege efectele acestora
diversitditii in planul relatiilor sociale, in contexte familiare
2.3. Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati
specifice varstei, in contexte variate
2.4. Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de
participare la luarea deciziilor
2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fata de celelalte
persoane din mediul apropiat
3 Conceptul de sine 3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite
situatii educationale
3.2. Isi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca
persoana unica, cu caracteristici specifice
4 Autocontrol si 4.1. Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese

expresivitate
emotionala

muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.
4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE
Nivel prescolar (de la 3 1a 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Curiozitate, interes §i 1.1. Manifestd curiozitate §i interes pentru experimentarea si
initiativa in invdtare invatarea in situatii noi
1.2. Initiaza activitati de invatare si interactiuni cu copiii sau
cu adultii din mediul apropiat
2 Finalizarea sarcinilor | 2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
si a actiunilor 2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de
(persistentd in lucru la care intampina dificultati.
activitati)
3 Activare si manifestare | 3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse

a potentialului creativ

3.2. Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,
muzicale si practice, In conversatii si povestiri creative

3.3. Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec,
joc cu text si cant, dans etc.
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SCRIERII

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII S1 A PREMISELOR CITIRII ST

a. Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani) **

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de

crt. dezvoltarii comportamente, intre care:

1 Mesaje orale in 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activda a unui mesaj, in
contexte de vederea intelegerii si receptarii lui (comunicare receptiva)
comunicare 1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a
cunoscute valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare

expresiva)

2 Mesaje orale n 2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei,
diverse situatii de nevoi, curiozitdti, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)
comunicare 2.2. Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de

comunicare
2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului
3 Premise ale citirii si | 3.1. Participd la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea

scrierii, in contexte
de comunicare
cunoscute

si aprecierea cartii

3.2. Discrimineazd/diferentiaza fonetic cuvinte, silabe, sunete si
asociaza sunete cu litere

3.3. Identifica prezenta mesajului scris, apreciaza si valorifica
mesajul scris 1n activitatile curente

3.4. Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite
modalitati de comunicare grafica si orala pentru transmiterea unui
mesaj

b. Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)**>

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Ascultarea activi a 1.1. Se familiarizeaza cu sunetele specifice limbii romane

mesajului pentru intele-
gerea si receptarea lui

1.2. Inteleg mesaje simple

4 *In cazul invatimantului organizat pentru limbile minorititilor nationale, dimensiunile de dezvoltare de la punctul
a. se refera la limba materna
5 #* In cazul invatimantului organizat pentru limbile minorititilor nationale, dimensiunile de dezvoltare de la
punctul b. se refera la limba roména, ca limba nematerna.
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
(comunicare receptiva) | 1.3. Participa la activitdtile de grup si la activitdtile de joc In
calitate de auditor
2 Exprimarea orali a 2.1. Pronunta corecta sunetele specifice limbii romane
mesajului, a emotiilor | 2.2. Participd la activitatile de grup si la activitdtile de joc, in
etc. (comunicare situatii uzuale, in calitate de vorbitor
expresiva) 2.3. Utilizeaza structuri orale simple
2.4. Exerseaza si extinde progresiv vocabularul
3 Manifestarea unei 3.1. Participa, cu interes si cu placere, la activitatile in limba

atitudini pozitive fati
de limba romdna

romand

3.2. Utilizeaza structurile orale insusite in contexte familiare,
cunoscute (ex. Tn cadrul jocurilor de rol, sau in dramatizari,
teatru de papusi, etc.)

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA $1 CUNOASTEREA LUMII

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:
1 Relatii, operatii si 1.1. Identifica elementele caracteristice ale unor
deductii logice in fenomene/relatii din mediul apropiat
mediul apropiat 5 ) o ) 3
1.2. Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii
din mediul apropiat
1.3. Construieste noi experiente, pornind de la experiente
trecute
1.4. Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii -
problema si provocari din viata proprie si a grupului de colegi
1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a
mediului, folosind instrumente si metode specifice
2 Cunostinte si 2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu

deprinderi elementare
matematice pentru
rezolvarea de
probleme si
cunoasterea mediului

numeratia

2.2. Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime,
forma, greutate, inaltime, lungime, volum

2.3. Identifica si numeste formele obiectelor din mediul
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Nr. Dimensiuni ale La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie
crt. dezvoltarii de comportamente, intre care:

apropiat inconjurator

2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare,
masurare a obiectelor

2.5. Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si
reprezentarea unor date

3 Caracteristici 3.1. Evidentiaza caracteristicile unor obiecte localizate in
structurale §i spatiul inconjurator
functionale ale lumii | 3.2. Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale
inconjurdtoare Pamantului si Spatiului

3.3. Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si
Spatiului
3.4. Demonstreaza cunoasterea pozitiei omului Tn univers, ca

parte a lumii vii §i ca fiinta sociala

CONTINUTUL TEMELOR ANUALE DE STUDIU

CINE SUNT/SUNTEM?

Descrierea temei

O explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor personale, a corpului uman, a starii
de sanatate proprii si a familiei, a grupului de prieteni, a comunitatii de apartenentd, a culturilor
cu care venim in contact, a drepturilor si a responsabilitatilor proprii, a ceea ce Inseamna sa fii
om.

CAND/CUM SI DE CE SE INTAMPLA?

Descrierea temei

O explorare a lumii fizice si materiale, a universului apropiat sau indepartat, a relatiei cauza-
efect, a fenomenelor naturale si a celor produse de om, a anotimpurilor, a domeniului stiintei si
tehnologiei.

CUM ESTE/A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?

Descrierea temei

O explorare a evolutiei vietii pe Pamant, cu identificarea factorilor care intretin viata, a
problemelor lumii contemporane (poluarea, incélzirea globald, suprapopularea etc.).

O explorare a orientarii noastre in spatiu si timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei si
geografiei din perspectiva locala si globala, a caminelor si a calatoriilor noastre, a descoperirilor,
a contributiei oamenilor si civilizatiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

CINE SI CUM PLANIFICA/ORGANIZEAZA O ACTIVITATE?
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Descrierea temei

O explorare a modalitatilor in care comunitatea/individul isi planifica si isi organizeaza
activitatile, precum si a caracteristicilor produselor activitatii/ muncii si, implicit, a modalitétilor
prin care acestea sunt realizate.

O incursiune n lumea sistemelor si a comunitatilor umane, a specificului activitatilor umane
si a profesiilor/ ocupatiilor, a rolului capacitatilor antreprenoriale.

CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM?

Descrierea temei

O explorare a felurilor in care ne descoperim si ne exprimam ideile, sentimentele,
convingerile si valorile, atat in relatiile interpersonale, cat si prin limbaj si prin arte.

O incursiune in lumea patrimoniului cultural national si universal.

CE SI CUM VREAU SA FIU?

Descrierea temei

O explorare a drepturilor si a responsabilitatilor, a gandurilor si nazuintelor noastre de
dezvoltare personala si profesionala.

O incursiune in universul jocului, invatarii si al muncii, al naturii si al valorilor personale si
sociale ale acestora.

O incursiune in lumea profesiilor, a activitdtii umane in genere, in vederea descoperirii
aptitudinilor si abilitatilor proprii, a propriei valori si a Tncurajdrii stimei de sine.

PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)
— grupe cu orar normal —

Repere | Jocuri si activititi Activitati pe Rutine, Tranzitii/Activitati
: domenii
orare liber-alese experientiale pentru dezvoltare personali
8,00 - 9,00 Jocuri si activitati - Rutind: Primirea copiilor  (deprinderi
liber-alese (joc specifice)
liber)

Activitate individuald de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul/
activitati recuperatorii individualizate sau pe

grupuri mici*
9,00-11,30 | Jocuri si activitati Activitati pe Rutina: [ntdlnirea de dimineatd (15/30 min.)
liber-alese (pe domenii o " o .
centre de interes) experientiale Rutine si tranzifii care sa vizeze pregatirea

copiilor pentru activititile care urmeaza
(deprinderi de igiend individuala i

23




colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire etc.)

Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)

liber-alese (joc
liber)

11,30-12,30 Jocuri si activitati Rutine si tranzitii care sd vizeze pregitirea
liber-alese copiilor pentru activitatile liber-alese si,

o ) implicit, derularea jocurilor si a activitatilor
_(_]ocu¥1 (_16 reare, recreative, in aer liber (deprinderi igiena
Jocurt d'St_raCtlve' individuala si colectiva, deprinderi de ordine
concursur, si disciplind, deprinderi de autoservire,
spectacole de teatru, deprinderi  motrice,  deprinderi  de
auditii comunicare $i cooperare etc.)
literare/muzicale,
activitati in aer liber, Optional (in cazul in care se deruleaza,
vizite etc.) acesta se va desfasura o data pe saptamana)

12,30-13,00 Jocuri si activitati Activitate individuala de explorare a unui

subiect de care este interesat copilul

(deprinderi

Rutina:  Plecarea  acasa
specifice).

— grupe cu orar prelungit/saptamanal —

8,00 - 8,30

Jocuri si activitati
liber-alese (joc liber)

Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

Activitate individuald de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul/
activitdti recuperatorii individualizate sau
pe grupuri mici




Jocuri si activitati

Activitati pe

Rutine, Tranzitii / Activitati pentru

Repere orare . domenii _
liber-alese . . dezvoltare personala
experientiale
8,30 - 9,00 - - Rutina: Micul dejun (deprinderi specifice)
9,00 - 11,00 Jocuri si activitati Activitdti pe Rutina: Intdlnirea de dimineatd (5-15/30
liber-alese (pe centre domenii de min.)
de interes) experientiale
Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea
copiilor pentru activititile care urmeaza
(deprinderi de igiend individuald si
colectiva, deprinderi de ordine si
disciplind, deprinderi de autoservire etc.)
Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
11,00 — 13,00 Jocuri si activitati Rutine si tranzitii care sa vizeze pregétirea
liber-alese copiilor pentru activitatile liber-alese si,
. ) . ) implicit, derularea jocurilor si a
(_100‘“_1 d_e eare, activitdtilor recreative, in aer liber
jocurt d_'StraCtlve' (deprinderi igiena individuala si colectiva,
concursuri, spectacole deprinderi de ordine si discipling,
de teatru, auditii deprinderi de autoservire, deprinderi
literare/muzicale, motrice, deprinderi de comunicare si
activitati in aer liber, cooperare etc.)
vizite etc.)
Optional (in cazul in care se deruleaza,
acesta se va desfasura numai pe o singurd
turd, dimineata sau dupd amiaza, sau
altenativ/pe ture, o datd pe saptaimana)
Rutind: Masa de pranz (deprinderi
specifice)
13,00 — 15,30 | Activitati de relaxare Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea

Jocuri si activitati
liber-alese (facultativ,
pentru copiii care nu

dorm sau care se
trezesc intre timp) sau

Activitati
recuperatorii,
ameliorative, de
dezvoltare a

copiilor pentru perioada de
somn/relaxare(deprinderi de igiena
individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplind, deprinderi de
autoservire, deprinderi de lucru
independent etc.)
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Jocuri si activitati

Activitati pe

Rutine, Tranzitii / Activitati pentru

Repere orare . domenii _
liber-alese . . dezvoltare personala
experientiale
inclinatiilor personale
/ predispozitiilor /
aptitudinilor
15,30 - 16,00 - - Rutina: Gustarea (deprinderi specifice)
16,00 - 17,30 Jocuri si activitati Activitati Rutine §i tranzitii care sa vizeze pregatirea
liber-alese recuperatorii $i copiilor pentru activitatile liber-alese si,
ameliorative, pe | implicit, derularea jocurilor de dezvoltare
(jocuri pe centre de domenii a aptitudinilor individuale (deprinderi de
TIEEES; BB 02 experientiale | igiena individuala si colectiva, deprinderi
migcare, jocur de ordine si disciplind, deprinderi de
distractive, Activitati de autoservire, deprinderi de comunicare si
concursuri, spectacole dezvoltare a cooperare, deprinderi de lucru
de teatru, auditii inclinatiilor independent etc.)
literare/muzicale, personale /
activitati in aer liber, predispozitiilor / | Optional (in cazul in care se deruleaza,
vizite etc.) aptitudinilor acesta se va desfasura numai pe o singura
turd, dimineata sau dupd amiaza, sau
altenativ/ pe ture, o datd pe saptamana)
17,30 -18,00 Jocuri si activitati - Activitate individuald de explorare a unui

liber-alese (joc liber)

subiect de care este interesat copilul

Rutind:  Plecarea  copiilor  acasad

(deprinderi specifice)

NOTA: Alocirile orare, pe tipuri de activitati, sunt orientative si vor sta la baza elaboririi Programului zilnic din
cadrul Regulamentului de ordine interioara. Activitdtile recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici pot fi
diferite exercitii logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de memorie etc., determinate de nevoi
individuale ale unor copii din grupa si care pot fi derulate in functie de disponibilitatea copiilor la momentul
respective din program.
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PLANIFICARE ANUALA ORIENTATIVA

pe module
y TEMA SAPTAMANALA
TEMA ANUALA DE STUDIU | PROIECT TEMATIC SUBTEMA L
INDEPENDENTA
MODULUL 1
CAND, CUM SI DE CE SE NE-A FOST DOR DE
INTAMPLA? GRADINITA
SA NE
CINE SUNT, SUNTEM? DESPRE MINE
CUNOASTEM! (1)
SA NE ,
CINE SUNT, SUNTEM? ACASA

CUNOASTEM! (2)

CINE SUNT, SUNTEM?

SA NE
CUNOASTEM! (3)

AMICI, PRIETENI,
COLEGI

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

SE INTAMPLA TOAMNA

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

VITAMINELE TOAMNEI

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

FENOMENE METEO

MODULUL 2

CUM ESTE, A FOST SI VA FI
AICI, PE PAMANT?

ASTAZI, DESPRE

- TIMPUL
IERI SI MAINE (1)

CUM ESTE, A FOST SI VA FI
AICI, PE PAMANT?

ASTAZI, DESPRE
IERI SI MAINE (2)

AU FOST SI NU MAI
SUNT

CUM ESTE, A FOST SI VA FI
AICI, PE PAMANT?

CALATORIE PRIN
GALAXIE

ASTAZI, DESPRE
IERI SI MAINE (3)

CUM ESTE, A FOST SI VA FI
AICI, PE PAMANT?

ROMANIA, TARA
EUROPEANA

CUM ESTE, A FOST SI VA FI
AICI, PE PAMANT?

”"DARUIND, VEI
DOBANDI”

ASA A FOST SI VA
MAI FI (1)

CUM ESTE, A FOST SI VA FI
AICI, PE PAMANT?

ASA A FOST SI VA

COLINDE, COLINDE
MAI FI (2)

CUM ESTE, A FOST SI VA FI
AICI, PE PAMANT?

MOS CRACIUN E UN
OM BUN

ASA A FOST SI VA
MAI FI (3)

MODULUL 3
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CAND, CUM SI DE CE SE CLUBUL
. ! CUM ESTE IARNA?
INTAMPLA? CURIOSILOR (1)
CAND, CUM SI DE CE SE CLUBUL ANIMALE
INTAMPLA? CURIOSILOR (2) DOMESTICE
CAND, CUM SI DE CE SE CLUBUL
. ! LA POLI
INTAMPLA? CURIOSILOR (3)
CAND, CUM SI DE CE SE CLUBUL y
o ! ANIMALE SALBATICE
INTAMPLA? CURIOSILOR (4)
CAND, CUM SI DE CE SE CLUBUL IN APA
INTAMPLA? CURIOSILOR (5)
CAND, CUM SI DE CE SE
- ! ATENTIE LA NEATENTIE!
INTAMPLA? ’ '
MODULUL 4
CU CE SI CUM EXPRIMAM
GINGAS GHIOCEL
CEEA CE SIMTIM?
CU CE SI CUM EXPRIMAM MAMA MEA, COMOARA
CEEA CE SIMTIM? MEA
CU CE SI CUM EXPRIMAM CARTEA, PRIETENA
CEEA CE SIMTIM? NOASTRA
CU CE SI CUM EXPRIMAM
IUBIM POVESTILE
CEEA CE SIMTIM? ’
CU CE SI CUM EXPRIMAM DE CE NE PLACE
CEEA CE SIMTIM? PRIMAVARA?
CU CE SI CUM EXPRIMAM OCROTIM MICILE
CEEA CE SIMTIM? VIETUITOARE
CINE SI CUM y
Lo . NE PREGATIM DE
PLANIFICA/ORGANIZEAZA O N
SARBATOARE
ACTIVITATE?
MODULUL 5
CINE SI CUM .
iy . SA NE CUNOASTEM CU CE SI CUM
PLANIFICA/ORGANIZEAZA O .
TARA! (1) CALATORIM?
ACTIVITATE?
CINE SI CUM .
iy . SA NE CUNOASTEM
PLANIFICA/ORGANIZEAZA O EXCURSIE LA MUNTE
TARA! (2)
ACTIVITATE?
CINE SI CUM SA NE CUNOASTEM PE MALURILE
PLANIFICA/ORGANIZEAZA O TARA! (3) DUNARII
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ACTIVITATE?

CE SI CUM VREAU SA FIU?

SUNTEM COPII FERICITI

CE SI CUM VREAU SA FIU?

CEI MAI BUNI

CE SI CUM VREAU SA FIU?

VOM FI SCOLARI

CAND, CUM SI DE CE SE
INTAMPLA?

LA REVEDERE, GRADINITA!
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR ZILNICE
MODULUL 1

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
Ne-a fost dor de gradinita
(evaluare initiald)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Ma port cat mai frumos!” (deprinderea de a fi politicos).
9:00-10:30 ADP -1D:,,Bine te-am gésit, gradinitd!”; T:,,Hai, cu scaune cu tot, si ne
asezam la loc!” (exercitii de grupare si regrupare).

ADE - DS 1: ”Ce mai stim, ce ne amintim?” (joc didactic); DPM:, Cate unu,
separat, gradinita am vizitat!” (mers in coloana cate unu).

T: ,Faceti toti la fel ca mine!”(exercitii de prelucrare analiticd a unor
segmente corporale).

10:30-11:30 | ALA - B: ,Ce veziin aceste imagini?” (formulare de propozitii); C: ,,Construiesc
0 jucarie, una care-mi place mie!”; S: ,,Cum ne jucam?” (stabilirea unor reguli
de grup); JM: Puzzle (scena din poveste, la alegere).

11:30-12:00 | MM: ,Ne jucam la aparatele din curtea gradinitei”.

12:00-13:00 | ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

-2 Cr

RECOMANDARI DE JOCURI SI RESURSE DIDACTICE:

ADP: Joc de memorie cu 34 de carduri - Igiena si sanatate

P> https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-cu-34-
de-carduri-igiena-si-sanatate-9500.html|

ADE: Joc de memorie - Ferma

» https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-
ferma-2374.html

ALA: Set 3 puzzle-uri de lemn din cate 9 piese

> https://www.edituradiana.ro/puzzle-uri/seturi-de-puzzle-uri/set-3-puzzle-uri-de-lemn-din-cate-
9-piese-tornado-titus-si-felix-8163.html

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-cu-34-de-carduri-igiena-si-sanatate-9500.html
https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-cu-34-de-carduri-igiena-si-sanatate-9500.html
https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-ferma-2374.html
https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-ferma-2374.html
https://www.edituradiana.ro/puzzle-uri/seturi-de-puzzle-uri/set-3-puzzle-uri-de-lemn-din-cate-9-piese-tornado-titus-si-felix-8163.html
https://www.edituradiana.ro/puzzle-uri/seturi-de-puzzle-uri/set-3-puzzle-uri-de-lemn-din-cate-9-piese-tornado-titus-si-felix-8163.html

13:00-15:30

L 15:30-16:00

U

N

I 16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”:,Nu numai la gradinita”, de
O.P. lasi (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Uite, vine!” (numaratoare).

ADE - D$ 1:,,0 zi in gradinita” (lectura dupa imagini); DPM: , Cate unu pe
carare, acum mergem la plimbare!” (mers in coloana cate unu).

T:,Zboara, zboara...” (joc de atentie).

ALA - A: ,,Tema la alegere” (modelaj); JR: ,Prima zi la gradinita”.

MM - ,,Ocoleste jucaria!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Ma port cat mai frumos!” (deprinderea de a fi politicos); Deprinderi
specifice plecarii acasa.

RECOMANDARI DE JOCURI SI RESURSE DIDACTICE:

MP: NU NUMAI LA GRADINITA de Octav Pancu-lasi ( sursa: youtube.ro)

> https://www.youtube.com/watch?v=DrJ3Kd97tT8

ADP: Joc de memorie cu 34 de carduri - Igiena si sanatate

P> https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-cu-34-

de-carduri-igiena-si-sanatate-9500.html

ALA - A: Set de 13 batoane de plastilina colorata

P> https://www.edituradiana.ro/arta-si-creatie/modelaj/plastilina/set-de-13-batoane-de-plastilina-

colorata-12097.html

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30

- =2 > <

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Jucarii amestecate, multe sunt din fiecare,/ Unde sa le
punem, oare?” (deprinderea de a pastra ordine).

ADP -1D: ,,imi place s3 mé joc cu...!”;

T: ,,Deschide urechea bine!” (joc cu cant).

ADE - DS 2: ,,Din dulap, jucarii am luat, apoi le-am sortat” (exercitii cu
material individual - marime, lungime, grosime, latime — doua dimensiuni);
DOS 2: ,,Gradinita” (lipire).

T:,,Muta jucariile!” (joc de miscare).

ALA — A: ,Scrisoare din vacanta mare” (desen); B: ,,Ghiceste ce este!”; JM:
,Alege ecusonul cu semnul tau!”(cu jetoane); S: ,Ce stii despre...?”.

MM -,,La plimbare in cartier.”

ADP - R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30

15:30 - 16:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,La fabrica de jucarii”, de E.
Caldararu (lectura educatoarei).
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
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https://www.youtube.com/watch?v=DrJ3Kd97tT8
https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-cu-34-de-carduri-igiena-si-sanatate-9500.html
https://www.edituradiana.ro/jocuri-si-jucarii-educative-jocuri-de-memorie/joc-de-memorie-cu-34-de-carduri-igiena-si-sanatate-9500.html
https://www.edituradiana.ro/arta-si-creatie/modelaj/plastilina/set-de-13-batoane-de-plastilina-colorata-12097.html
https://www.edituradiana.ro/arta-si-creatie/modelaj/plastilina/set-de-13-batoane-de-plastilina-colorata-12097.html

—-—— 2 > L

16:00-17:30

17:30 - 18:00

de somn si gustare.

T: ,,Unul dupa altul!” (mers in coloana cate unu).

ADE - D$ 2 si DOS 2 (a.i.): ,,Sortam si lipim jucarii dupa...” (exercitii cu
material individual - marime, lungime, grosime, latime - si colaj).

T: ”Ghici unde am ascuns jucadrial” (joc de atentie).

ALA - C: ,Balansoarul”; B: ,,Cine stie o poezie?”; NA: ,,Cu jucariile la plaja”.
MM - ,Prinde jucaria!” (joc de miscare).

ADP - R:,,Jucarii amestecate, multe sunt din fiecare,/ Unde sa le punem,
oare?” (deprinderea de a pastra ordine); Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Fiecare jucarie la locul ei!” (deprinderea de a pastra
ordine).

ADP -1D: ,Micul povestitor”.

T: ,Ce fac eu, sa faca toti!” (joc imitativ).

ADE - DLC: ,,Jocul silabelor” (joc didactic); DEC 1:,,Cu creionul pe hartie,
desenez o jucarie” (desen).

T: , Pasarica, muta-ti cuibull” (joc de miscare).

ALA - S: ,,Cum completam calendarul naturii?”; JM: ,Alege si potriveste
jetoane); JR: ,intdmplari din vacantd”; A: , Lipeste poza pe dulap!” (lipire).
MM - ,Sarpele isi prinde coada” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

III

(cu

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxdxm-—Z<

13:00-15:30

15:30 - 16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Nuielusa de alun”, de Calin
Gruia (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,, Tunelul jucariilor”.

ADE - DLC: ,,Silabe si sunete” (joc didactic); DEC 1:,Jucdria preferata”
(desen).

T: ,Mergem toti in pas vioil” (joc cu text si cant).

ALA - A:,Modeldam jucarii”; C: , Leaganul”; NA: , Loc de joaca pentru copii”.
MM - ,Cursa jucariilor”.

ADP - R: ,Fiecare jucdrie la locul ei!” (deprinderea de a pastra ordine);

17

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii In noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Jucarie Tngrijita, jucarie fericita!” (deprinderea de a
pastra jucariile).

ADP -1D: ,,Salutare! Bine v-am gasit!”(formule de salut).

T: ,Lantul” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,,Unde se afla?” (joc didactic - pozitii spatiale); DLC: ,La gradinita
invatam si ne jucam” (lectura dupa imagini).

T: ,Fii atent unde calci!” (joc de atentie).

ALA - B: , Trei cuvinte fermecate” de V. Oseeva (lectura educatoarei); JR: , La
magazinul de jucarii”; A: ,Jucarii mari, mijlocii si mici” (modelaj); C: , Raft
pentru jucarii”.

MM -, Sotronul in aer liber”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat
curatenia in timpul mesei).

IH

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16.00 - 17:30

17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Hansel si Gretel”, de Fratii
Grimm (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Umfla-te, balonule!” (joc distractiv).

ADE -DS 2: ,,Unde le asez?” (exercitii cu material individual - pozitii spatiale);
DLC:,Jocul sunetelor” (joc didactic).

T:,,Dupa mine, cine vine?” (alinierea pe un rand).

ALA -S: ,Activitati din gradinita” (fisa de lucru); A:,Gradinita mea” (desen);
JR: ,De-a gradinita”

MM - ,,Comanda la mine!” (exercitii de gimnastica).

ADP - R: ,Fiecare jucdrie la locul ei!” (deprinderea de a pastra ordine);
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_aom2Z2 —-<

8:00 - 8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice integrarii in noul mediu, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,imi place s mé joc cu tine!” (deprinderea de a
manifesta empatie fata de cei din jur).

ADP -1D: ,Gradinita e prietena mea”.

T: , Trenul copiilor politicosi” (joc distractiv).

ADE — DEC 2: ,,Buna dimineata, draga gradinita!”, de D. D. Stancu (invatare
cantec); ,,Mergi cum bat!” (joc ritmic); DOS 1: ,,Cum ne jucam la gradinita?”
(convorbire).

T: ,Joacd, joacd!” (joc muzical).

ALA - JM: , llustrata din vacanta” (puzzle); B: ,,Franjuri la prosopul papusii”
(exercitiu grafic); C: ,,Caruselul”; A: Colorare scena din poveste, la alegere.
MM - Jocuri la aparatele din curte.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30

15:30 - 16:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sad asculte fiecare”: ,,Unde au fugit jucariile de la
un copil?” de N. Stanculescu.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
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de somn si gustare.

T:,Intai tu, apoi eu”.

16:00-17:30 | ADE - DEC 2si DOS 1 (a.i.): ,,Buna dimineata, draga gradinita!”, de D. D.
Stancu (repetare cantec si convorbire).

T:,Treci la casuta ta!” (joc de miscare).

ALA - A: ,Gradinita” (lipire); B: ,Sanda la gradinita”, de M. Tamas — versiune
actualizata (lectura educatoarei); NA: ,Construiesc frumos si nu ud pe jos!”.
17:30-18:00 | MM -, Prinde loc!” (joc distractiv).

ADP - R: ,,imi place s m3 joc cu tine!” (deprinderea de a manifesta empatie
fata de cei din jur). Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_-aomzZ2 -

1”7

SUGESTII METODICE

e In timpul desfasurdrii activitdtilor de pe parcursul intregii zile, se va realiza si evaluarea initial3
prin observarea sistematica a comportamentelor copiilor.

e Vor fi observati discret, fara sa simta, unu sau doi copii, iar rezultatele vor fi notate imediat pe
lista de comportamente aflata tot timpul la indemana.

e Tnainte de prima sosire in gradinitd a copiilor, se va pregéti sala de grupd astfel incat ceea ce se
afla n ea sa-i atraga pe copii si sa le stimuleze interesul.

e Copiii vor fi invitati sa asculte la intrarea in clasa cantecul ,,Buna dimineata, draga gradinita!”.

e Se va alege o mascota a grupei, care poate fi una dintre cele mai indragite jucarii din clasa sau o
jucarie care sa corespunda numelui ales pentru grupa (de ex.: un animalut, daca grupa este
astfel denumita — buburuza, iepuras, veverita etc.).

» RECOMANDARI MASCOTE: https://www.edituradiana.ro/jocuri-de-rol/ferma-si-animale

e Aceastd mascota va propune mai tarziu sa le arate ,,cat de frumoasa este gradinita!”
o intrebari si sarcini suplimentare:
v Ti-a fost dor de gradinitd? De ce?
Cu ce vrei sa te joci aici?
Ce fac copiii la gradinita?
Stii cum se numeste gradinita ta?

AN NI

n ce grupa esti acum?

v" Cum o cheamd pe doamna educatoare?

o Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptdmanale: ,Gradinita mea iubita”, de L.
Culea (memorizare); ,Mofturild”, de C. Buzea (exercitii de pronuntie); ,La gradinita”, de T.
Oancea (memorizare); ,Masa la camin”, de D. Botez (memorizare); ,Casa pdpusilor”, de G.
Stanciu (memorizare); ,Vai, ce mica mai eram!”, de G. Stanciu (lectura educatoarei), ,Papusa”,
de M. Negrea (memorizare); ,,Prima zi de gradinita”, de T. Popa (cantec).

e Atentie! Unele texte si imagini vor fi selectate si prelucrate, la nevoie, pentru a nu mai contine
elemente anacronice.

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?
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https://www.edituradiana.ro/jocuri-de-rol/ferma-si-animale

PROIECT TEMATIC: ,Sa ne cunoastem!”

Despre mine
(SUBTEMA 1)
(evaluare initiala)

DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Chiar de-s mic, nu e nimic!/ Pot sa te ajut un pic!”
(deprinderea de a oferi ajutorul).

ADP -1D: ,, Despre mine...”.

T: ,Toc, toc, toc!/la un loc!” (joc distractiv).

ADE - DS 1si DEC 1 (a.i.):,,Corpul uman” (observare si modelaj).

T: ,Mergem ca...” (diferite forme de mers).

ALA - B: ,Povestea celor cinci degete” *** (povestea educatoarei); A: ,,Chipul
meu” (desen); S: ,Completeaza ce-i lipseste corpuluil!”.

MM: ,Baba-oarba” (joc de miscare).

ADP - R: "Pot sa ajut la ...(distribuirea servetelelor, a tacamurilor etc.)”

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-—2Cr

REPERE

ORARE
8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00
13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Ce a uitat Fanuca sa spuna?”
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Stafeta cu hdinute”(joc distractiv).

ADE - DS 1 si DPM (a.i.): ,,O calatorie in corpul uman” (observare si
exersarea diferitelor forme de mers)

T: ”Alergam ca...” (diferite forme de alergare).

ALA - C: ,Rafturi pentru hainute”; NA: ,Zambet de copil”; A:,Omuleti din
cocd/plastilind”.

MM -, Manute ajutdtoare” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Chiar de-s mic, nu e nimic!/ Pot sa te ajut un pic!” (deprinderea de a
oferi ajutorul).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >»

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30
10:30 -11:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Acesta este dulapiorul meu!” (recunoasterea unui bun
personal).

ADP -1D: ,,Cine sunt eu, cine este colegul meu?” (prezentarea fotografiei
personale).

T: ,,Cand pe varf, cand pe calcai!” (forme de mers).

ADE — DLC:,,Cum sunt eu?” (joc didactic); DPM: ,,Mergi cum iti spun!”
(diferite forme de mers, la comanda).

T:,Bat din palme” (joc muzical).

ALA — JM: , Hainute potrivite” (sortare imagini); S: ,Ce stiu despre corpul
meu?” (fisa de lucru); A: ,,Periuta de dinti” (modelaj).

35




11:30-12:00
12:00-13:00

'”

MM -, Suntem mici, suntem mari!” (joc de miscare).
ADP - R: ,Folosesc corect servetelul la masa” (deprinderea de a utiliza corect
si doar la nevoie servetelul).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 >

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Schimba perechea!” (joc distractiv).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Cum sunt eu?” (joc didactic si desen).

T: "Atentie la mine!” (joc distractiv).

ALA - JR: ,La magazinul de haine pentru copii”; C: ,Umerase pentru haine”
(Tndoire sarma); A: ,Autoportret”(pictura).

MM -, Ne cantarim, ne masuram, despre noi mai multe-aflam!”.

ADP —R: ,Acesta este duldpiorul meu!” (recunoasterea unui bun personal).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—_—mCcoxm-—Z<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Dulapiorul fermecat astazi nu e suparat!”
(deprinderea de a pastra ordine in dulapul personal).

ADP -1D: ,,Cine te-a strigat pe nume?”

T:,,Cate unu pe carare” (joc cu text si cant).

ADE - DS 2:, Asaza dupa inaltime! ” (exercitii cu material individual -
ordonare 1n sir crescator sau descrescator, numeral ordinal); DEC 2: ,,Pui
micut”,de D. D. Stancu (invatare cantec); ,Bate ca mine!” (exercitii ritmice).
T: ,Paiata se trezeste” (joc de miscare).

ALA - A: ,Mainile mele” (amprente); B: ,,Degetele”, de N. Nasta
(memorizare); A: ,Randul de copii”(lipire).

MM - ,Gimnastica in aer liber ne face mari” (exercitii pentru prelucrarea
analitica a diferitelor segmente de corp).
ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat
curatenia in timpul mesei).

17

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcoxdxm-—=<

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Maricica”, de L. Vladescu
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:, Cine isi gaseste primul scaunelul?”

ADE - DS 2: ,Asezam dupa-naltime: la rand, oare cine vine?” (exercitii cu
material individual - ordonare in sir crescator sau descrescator, numeral
ordinal); DEC 2: ,,Pui micut”,de D. D. Stancu (repetare cantec).

T: ,Stailarand!” (exercitii de grupare).

ALA - JM: , Corpul omenesc” — din bucati, intreg (puzzle); S: ,,Ce-i lipseste
chipului?” (fisa de lucru); A: "Randul de copii” (lipire).

MM - , Prinde-md, daca poti!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Duldpiorul fermecat astdzi nu e suparat!” (deprinderea de a pastra
ordine in dulapul personal).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Mainile curate aduc sanatate” (deprinderea
de a se spala pe maini Tnainte si dupa masa).

ADP -1D: ,Spune-i pe nume!” (joc-exercitiu).

T: ,Aratda-mi ce-ti spun!” (joc mim).

ADE - DS 2: ,Te rog sa-mi dai...” (joc logic); DLC: ,,Sunt lucruri numai ale
mele”, de G. Stanciu (lectura educatoarei).

T: ”Canta cu mine!”.

ALA - A: , Hainute colorate” (pictura); JR: ,,De-a mama si copilul”; B:
,Simturile”, de Al. Sahighian (memorizare); A: Cantece pentru copii(auditie
muzicala).

MM -, Mergem toti in pas vioi!”(alergare usoara).

ADP - R: ,Mainile curate aduc sanatate” (deprinderea de a se spala pe maini
fnainte si dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30 - 16:00

16.00 - 17:30

17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Luati seama bine!” (joc cu text si cant).

ADE - DS 2: ,,Asaza-ma la casuta mea!” (joc logic); DLC: ,,Sunt lucruri numai
ale mele”, de G. Stanciu (memorizare fragment).

T: ,,Ghici, cine lipseste!” (joc de atentie).

ALA -JM: , Ajuta mana stanga sa intalneasca mana dreapta!” (labirint); B:
,Gene si sprancene” (exercitiu grafic); A:,Toti in cerc va asezati”, de G.
Teodosiu (joc muzical).

MM -, Atinge-ti colegul!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mainile curate aduc sanatate” (deprinderea de a se spadla pe maini
dupa folosirea toaletei).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-om2Z2 -

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30 -11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Fac curat precum va zic,/Cu placere,
multumit!”(deprinderea de a participa la efectuarea curateniei).

ADP -1D: ,,Sunt cuminte, iubitor, de parinti ascultitor!” (prezentare descriere
personala).

T: ,Repede am alergat,/pe scaune ne-am asezat!”.

ADE - DOS 1:,,Ce poti spune despre tine?” (convorbire); DS 1:,,Ghici, ce-i
aici?” (joc didactic)

T: ,Brate scurte, brate lungi” (exercitii de gimnastica).

ALA - C: ,Aparatele de joc din curte”; A: ,Mainile mele” (amprente); B: ,,0
fetita cuminte” de E. Farago (memorizare); A:,Pui micut” de D.D. Stancu (joc
muzical).

MM - ,Schimbam locurile!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine

'II

curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Atentie sa nu gresesti!” (joc de atentie).

16:00-17:30 | ADE-DOS 1si DLC (a.i.): ,,Despre mine pot sa spun...” (convorbire si joc
didactic).

T:,,Pic, pac, poc, treci la loc!”(joc distractiv).

ALA - A: ,Portret de copil”(desen/picturd);S: ,,Am si eu drepturi, chiar daca
sunt doar un copil!”; A: ,,Sunt o mica vedeta” (interpretare cantece).
17:30-18:00 | MM - ,Cine nu mai poate, sa se dea deoparte!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Fac curat precum va zic,/Cu placere, multumit!”(deprinderea de a
participa la efectuarea curdteniei).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

I”

17

-_-—om2Z2 -

SUGESTII METODICE

e Llaintrarea in sala de grupa, copiii vor fi intdmpinati de o marioneta manevrata de sfori, care se
va prezenta drept Aschiuta. Pe muzica melodiei ,Bat din palme”, ea va efectua miscarile
sugerate de text si 1i va antrena pe copii sa i se alature.

e La Intdlnirea de dimineatd, Aschiuta le va aduce copiilor colectia sa de mici papusele; acestea
vor arata diferit fiecare, ca gen, inadltime, culoare a parului, varsta etc. Aschiuta va initia o
conversatie cu copiii despre ce le aseamana si ce le deosebeste pe papusile sale, indemnandu-i
sa faca o paraleld intre acestea si ei.

e Mesajul transmis se va referi la faptul ca, desi diferiti intre ei, copiii sunt la fel si au o trasatura
comunad, anume aceea de OM .

e la Centrul tematic se vor expune atlase si enciclopedii pentru copii, avdnd drept tema
diversitatea raselor, dar si corpul uman, care arata la fel pe dinduntru pentru toti, puzzle cu
corpul uman (poate fi confectionat de catre educatoare prin plastifierea unor imagini, apoi prin
decuparea unor figuri mai mult sau mai putin regulate din ele), pe pereti ar putea fi afisate
planse cu corpul uman, iar in cel mai bun caz, se poate aduce un mulaj.

e intrebari si sarcini suplimentare:
v Prin ce se pot deosebi oamenii/copiii intre ei?

v Prin ce se pot asemana?

v’ Care credeti cd sunt mai importante, deosebirile sau asemanarile, pentru ca
oamenii/copiii sd se inteleaga si sa traiasca mai bine impreuna?

v’ Care dintre aspecte se schimba pe parcursul vietii?

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: ,Periuta cea glumeatad”, de S.
Alexandru (memorizare); ,invat despre mine”, de G. Stanciu (memorizare); ,Corpul meu”***
(memorizare); ,,Cine nu se spald”, de Gh. D. Vasile (memorizare); ,Bat din palme”, de L. Schwam
(joc muzical); ,La joacd”, de N. Nasta (memorizare); ,Nu uitati!”, de S. Mihnea (memorizare);
,Necazul”, de G. Stanciu (memorizare); ,Copilul calaret”, de T. Popovici (joc muzical); ,La
cabinetul medical” (joc de rol); ghicitori despre parti ale corpului omenesc.

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?
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PROIECT TEMATIC: ,Sa ne cunoastem!”

Acasa
(SUBTEMA 2)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sunt copil politicos!” (deprinderea de a saluta la venire).
ADP -1D: ,,Membrii familiei mele”.

T: , Taranul e pe cdmp” (joc cu text si cant).

ADE - DS 1: ,,Locuinte”(lecturd dupa imagini); DPM: ,,Drumul catre casa”
(traseu aplicativ).

T: ,Fuga la casutd!” (exercitii de grupare si regrupare).

ALA - B: ,Eu si familia mea” — citire de imagini (fotografii); A: ,,Album de
familie” (colaj de fotografii); C: ,Casa in care locuiesc”.

MM: ,Cartierul nostru” (plimbare n cartier).

ADP - R: ,Sunt copil politicos!” (deprinderea de a acorda prioritate).
Deprinderi specifice mesei de pranz.

1”7

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-—2Cr

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Familia mea”, de El. Dragos
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Maturam, casa curatam” (joc imitativ).

ADE - DS 1si DOS 1 (a.i.): ,,Acasa, in familie” (joc didactic).

T: ,,Casuta din padure” (joc muzical).

ALA - JR: ,De-a familia”; NA: ,Cada papusilor”; A: ,,Casa” (desen).

MM - ,Cu parintii la plimbare” (mers in perechi).

ADP - R: ,Sunt copil politicos!” (deprinderea de saluta la plecare).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >»

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,invat s& respect regulile” (deprinderea de a respecta
regulile de convietuire in grup).

ADP -1D: ,Portretul mamei/tatalui”(la alegere).

T: ,Familia mea” (joc muzical).

ADE - DS 2: ,Cate are fiecare?” (joc didactic - raportare numar la cantitate);
DPM: , Acasda mergem noi, cate unu, cate doi” (exercitii de mers in coloana
cate doi, cu pornire si oprire la semnal).

T: ,Statuile”(joc pentru dezvoltarea autocontrolului).

ALA — A: ,Un copil politicos”(cantec); C: ,,Casa”; S:,Roluri si responsabilitati
in familie”

MM -, Caut-o pe mama!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, pe maini m-am spalat!” (deprinderea de a se
spala pe maini dupa masa).

|II
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 > <

13:00-15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Familia mea” (joc muzical).

ADE — DS 2 si DPM (a.i.): ,in cdsutd au intrat si la loc s-au asezat!” (joc
didactic - pozitii spatiale si exercitii de mers in coloana, cu pornire si oprire la
semnal).

T:,,Gimnastica in familie” (exercitii de prelucrare analitica a diferitelor
segmente corporale).

ALA - A: , Familia mea” (desen); JM: ,Nu te supara, frate!”; A: ,,Un copil
politicos”(repetare cantec).

MM - ,Sfoara” (joc distractiv).

ADP —R: ,invit s& respect regulile” (deprinderea de a-si asuma regulile
grupului).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—_—mCcooxm-—Z<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Sunt cuminte-n orice loc,/Si la masa, si la
joc!” (deprinderea de a se comporta civilizat).

ADP -1D: ,Familia mea”.

T: ,,Recunoaste personajull” (joc de mima).

ADE - DLC: ,,Familia mea”, de O. Cazimir (memorizare); DEC 1: ,,Membrii
familiei mele” (desen).

T: ,,Noroc, noroc, treci la loc!” (joc distractiv).

ALA - S: , Asaza la locul potrivit!”(joc-exercitiu); A: ,,Casuta din vis” (pictura);
C: ,Masa si scaunul”; NA: , Prdjiturele din nisip”.

MM - ,Soro, dragd!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mainile mi le-am spalat si apoi am méancat!” (deprinderea de a se
spala pe maini ihainte de masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCconohxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Familia ordonata” (mers in pereche).

ADE — DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Familia mea”, de O. Cazimir (repetare memorizare
si modelaj).

T: ,Fusul” (framantari de limba).

ALA - JM: , Asaza mobilierul!” (joc cu jetoane); S: ,,Copii si adulti” (formare
de grupe dupa doua criterii); A: ,Obiecte din locuinta mea” (modelaj).

MM - ,Plimbam papusile/animalutele” (deplasare in perechi).

ADP - R: ,Sunt cuminte-n orice loc,/Si la mas3, si la joc!” (deprinderea de a se
comporta civilizat).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ofer ajutor!” (deprinderea de a oferi ajutor,
la nevoie).

ADP -1D: ,,Daci as fi mama/tata/bunicul/bunica?” (joc imaginativ).

T: ,,Ghemul bunicii” (joc distractiv).

ADE - DLC: ,,Casa noastra”,de G. Stanciu (memorizare); DS 2:,,De prin casa
adunate si corect numarate” (exercitii cu material individual).

T: , Telefonul fara fir”.

ALA - C: ,Casa bunicilor”; B: Exercitiu grafic (litera A); A: ,,Ochelarii bunicului”
(Indoire); A:,Familia mea”(cantec).

MM -, Alearga la mama!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30

15:30-16:00

16.00 - 17:30

17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Bunicul”, de B. Stefanescu
Delavrancea (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Closca cu pui” (joc de miscare).

ADE - DS 2: ,,De prin casa adunate si corect numarate” (exercitii cu material
individual); DLC: ,,Casa noastra”, de G. Stanciu (memorizare).

T:,Cine te-a strigat pe numele de familie?”(joc sensorial).

ALA - A: ,Taranul e pe cdmp” (joc muzical); JR: ,Familia asteapta oaspeti”;
NA: “Piscina pentru familia mea”.

MM - ,Sotronul”.

ADP - R: ,Ofer ajutor!” (deprinderea de a oferi ajutor, la nevoie).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-_—om2zZ2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Stiu s-ascult!” (deprinderea de a asculta cu
atentie).

ADP -1D: ,,0 familie unita”.

T: ,Fusul” (framantari de limba).

ADE - DLC: , Arborele meu genealogic” (joc didactic); DOS 2: ,,Alboum de
familie” (confectionare album).

T: ,,Fugi dupa mama/tata!” (joc de miscare).

ALA - A: ,Margele pentru bunica”(modelaj); C: , Curtea din fata locuintei”;
JM: ,Nepotica vrea s-ajunga la bunica!” (labirint).

MM - ,Ajut-o pe bunica sa sara parleazul!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Folosim tacamurile corect” (deprinderea de a utiliza corect
tacamurile).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30

15:30 - 16:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Bunica” de O. Cazimir
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Cu parintii la plimbare” (forme de mers).
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16:00-17:30 | ADE - DLCsi DOS 2 (a.i.): ,,Tablou de familie” (poveste creata si lipire).
T: ,Perechile jucduse” (joc de miscare).

ALA - A: , Tablou de familie”(picturd); JR: ,In vizita la bunici”; B: ,Coloram
litere”.

17:30-18:00 | MM - ,Stafeta familiilor”.

ADP - R: ,Stiu s-ascult!” (deprinderea de a asculta cu atentie).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

La intrarea in sala de grupa, copiii vor fi intampinati cu melodia ,,Familia mea”. Ei au primit drept
sarcind in ultima zi a saptamanii trecute sa aduca la gradinita fotografii cu familia din care fac
parte. Aceste fotografii vor fi depuse la Centrul tematic, iar in cadrul Intélnirii de dimineatd vor fi
afisate pe un panou cu ele, fiecare copil prezentandu-si, pe scurt, familia odata cu predarea
fotografiei catre educatoare pentru expunere;
n fiecare zi a sdptdmanii pot fi invitati unu-doi membri ai familiilor din care fac parte copiii
grupei, pentru a li se alatura la jocurile libere sau pentru a ajuta educatoarea Ia
distribuirea/redistribuirea materialului didactic/mobilierului etc.
Intrebari si sarcini suplimentare:

v' Care este numele tdu de familie?
Unde locuiesti? (bloc/casa, strada, numar, localitate)
Povesteste despre familia ta.
Ce face acasa fiecare membru al familiei tale?

AN NI

Cum trebuie sa ne comportam in familie?

v" Cu cine iti petreci cel mai mult timp acasd? Cum?
Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,,Am un fratior!”, de G. Stanciu
(memorizare); ,Unde e?”, de G. Teodorescu (memorizare); ,Plecarea la gradinitd”, de Al

Popovici (memorizare); , Acasad”, de E. Cdldararu (memorizare); ,De la mama vreau sa stiu”, de
G. Stanciu (memorizare); ,Familia de obiecte” (joc-exercitiu); ,Rama pentru tabloul de familie”

(decorare).
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine sunt/suntem?
PROIECT TEMATIC: ,Sa ne cunoastem!”
Amici, prieteni, colegi
(SUBTEMA 3)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30 ALA - Joc liber.

8:30-9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Te respect, ma respecti!” (deprinderea de a trata cu
respect pe cei din jur).

42




ADP -1D: ,,Prietenii mei din gradinit3”.

T: ,Acum suntem mititei,/Dar vom creste maine, zmeil” (mers pe recitativ
ritmic).

ADE - DS 1: ”Strada/cartierul/localitatea noastrd” (observare); DEC 2 :
»Frumoasa-i strada noastra!”, de T. Popa (invatare cantec).

T: ”Arunca mingea prietenului!” (joc de miscare).

ALA - A: ,Prietenul meu” — portret (desen); B: , Povesteste despre prietenul/
colegul/ vecinul tau!”; JM: , Ajuta-ti prietenul sa ajunga acasa!” (labirint).
MM: ,Unde-s doi, puterea creste!” (transport de obiecte).

ADP - R: "Poftim la masa!” (deprinderea de a utiliza formule de politete).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

9:00-10:30

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00-13:00
13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Doi prieteni” (prelucrare),
dupa Anton Pann (povestea educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Oraselul” (joc cu text si cant).

ADE — DEC 2 si DS 1 (a.i.): ,,Frumoasa-i strada noastral”, de T. Popa (repetare
cantec si lectura dupa imagini).

T: ”Plimbare n ritm vioi, cate unu, cate doi!”(forme de alergare usoara).

ALA - C: ,Castelul prietenilor”; JR: ,In vizitd la prieteni”; A: ”"Pomi de pe
strada mea” (modelaj).

MM - ,Atentie, prietenil!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Te respect, ma respectil” (deprinderea de a trata cu respect pe cei
din jur).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,0 data tu, o data eu!” (deprinderea de a-si astepta
randul).

M 9:00-10:30 ADP —1D: , Trenul prieteniei” (auditie DVD).

A T: ,Sus — jos!” (joc distractiv).

R ADE - DLC: ,,Doi prieteni” de E. Farago (lectura educatoarei); D$ 2: ,,in vizit3
T la prieteni”( exercitii cu material individual - dreptunghiul).

| T: ”Zi dupa mine, draga vecine!” (exercitii de pronuntie).

10:30-11:30 | ALA - B: ,Litera L” (exercitiu grafic); A: “Daca vesel se traieste!” (joc muzical);
S: ,,Gaseste prieteniil!” (rezolvare de fise).

11:30-12:00 | MM -,Umbra” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - R:,Sarut mana pentru masa!”(deprinderea de a utiliza adecvat formule
de politete).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- = =3 > <

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,0 fapta buna”, de G. Stanciu
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,Bat din palme!” (joc cu text si cant).

ADE - DLC: ,,Doi prieteni” de E. Farago (memorizare fragment); DS 2: , Trusa
Logi folosim, mic-dejunul va servim!” (joc didactic - cerc, patrat, dreptunghi).

T: "Pdstreaza distanta!” ( joc distractiv).
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17:30 - 18:00

ALA - A: ,Tablou pentru prietenul meu” (pictura); C: , Casa vecinului”; JM:
”Gaseste ce se potriveste!”.

MM - ,Fiecare, la casuta lui!” (joc de miscare).

ADP -R: ,0 data tu, o data eu!” (deprinderea de a-si astepta randul).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00 - 8:30
8:30 -9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Prietenul la nevoie se cunoaste!”
(deprinderea de a oferi ajutor).

ADP —1D: ”Cum mé& impac cu prietenul meu?”

T:, Cutia cu bomboane” (joc distractiv).

ADE - DLC: ,,Cu vecinii de la bloc, astazi eu am sa ma joc!” (joc de rol);
DOS 1: ,,Cum ne alegem prietenii?” (convorbire).

T: "Vecine, te rog sa mergi ca mine!” (joc imitativ).

ALA - JM: ,Portretul colegului meu” (incastra); A:,Un dar pentru prietenul
meu” (confectionare); JR: "0 intamplare cu prieteni”; C: ,,Copacul prieteniei”.
MM - , Ajuta-ti prietenul!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Grupul sanitar nu e loc de joaca!” (deprinderea de a se comporta
adecvat la grupul sanitar).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mConoxm-—2Z

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Surprize, surprize” (joc distractiv).

ADE - DLC: ,,0 intamplare cu vecini ” (poveste cu inceput dat); DOS 1:
»,Despre prietenie” (convorbire).

T: ”"Spune mai departe...!” (joc de atentie).

ALA - A:”Casuta cu gard” (modelaj); S: ,,Ce inseamna o comunitate?”; B:
Proverbe si zicatori despre prietenie.

MM - ,Coroana” (joc cu text si cant).

ADP - R: ,Prietenul la nevoie se cunoaste!” (deprinderea de a oferi ajutor).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

O

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30 -11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Vreau sa fiu de ajutor!” (deprinderi de
intrajutorare).

ADP -1D: ,Aceasta este lumea mea!”

T: ,Panglicute prietene” (deplasare in perechi).

ADE - DEC 1 si DOS 2 (a.i.): ,,Strada ” (pictura si lipire).

T: ”“Unde s-a ascuns colegul/colega?” (joc distractiv).

ALA - S: ,,Cand se intampla, prietene?” (momentele zilei); B: “Floarea
prieteniei”, de G. Stanciu (memorizare); JM: ”"Gaseste ce se potriveste!”.
MM - ,,Unde s-a ascuns prietenul?” (joc de atentie si orientare spatiala).
ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine

curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00

J 16.00 —17:30

17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Azi pitici, maine voinici!” (mersul piticului si al uriasului cu recitare
ritmica).

ADE — DOS 2: "Cartierul nostrum” (lucrare colectiva - constructie); DEC 1:
”Decoratiuni pentru casa prietenului meu” (confectie).

T: ”Canta ca mine, draga vecine!” (exercitii-vocalize).

ALA - A:”Cum as vrea sd arate strada mea” (desen); A: ,Parcul copiilor”
(macheta).

MM - ,Hai noroc, noroc!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Vreau sa fiu de ajutor!” (deprinderi de intrajutorare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:30

-_-om2Z2 —-<

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Multumesc, prietene!”(deprinderea de a
multumi).

ADP -1D: ,,Salut, vecine!” (realizarea unui top al formelor de salut).

T: ,Joaca-te cu mine, draga vecine!” (recitativ ritmic).

ADE - DS 2: ,,Al catelea coleg primeste jucaria?”(joc didactic — numeral
ordinal); DPM: ,,Cu colegii, la plimbare, cand la pas, cand alergare!” (mers
alternat cu alergare, cu pornire si oprire la semnal, spre diferite directii).

T: "Unu-doi, unu-doi, faceti toti asa ca noi!” (gimnastica).

ALA -S:”Cartierul nostru/ in vecinitatea gradinitei” (observare spontani);
A: , 0 jucarie pentru prietenul meu” (modelaj); B: ,,Cantec”, de H. Arama
(memorizare ); JM: ,, Asa da! Asa nu!”(sortare jetoane).

MM - , Prietene, te-am recunoscut dupa voce!” (joc senzorial).

ADP - R: ,Mancam frumos, nu dam pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
\'
|
N 16:00-17:30
E
R
|
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Harap Alb”, de I. Creanga
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,Joc in doi, ca pe la noi!” (joc muzical).

ADE - DS 2: ,,Constructorii” (joc logic - dreptunghiul); DPM: ,,Colegi,
schimbati pasul!” (mers alternat cu alergare, cu pornire si oprire la semnal,
spre diferite directii).

T: ”Prinde, prietene!” (exercitii de aruncare si prindere cu obiecte usoare).
ALA - C: ,,Bincuta prieteniei”; JR: ”In parc, cu prietenii”.

MM - ,Leapsa” (joc de miscare).

ADP - R: ,Multumesc, prietene!”(deprinderea de a multumi).

|II

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

e La Intdinirea de dimineatd, educatoarea le propune copiilor o noud formuld de salut: ,Salut,

prietene!”. Dupa

ce o vor exersa toti copiii, le va cere ca fiecare sa-si caute un prieten si sa-|
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salute Tn mod special. Ea va observa ca, probabil, unii dintre ei nu vor saluta pe nimeni din grupa
si atunci va initia o discutie libera despre prieteni si prietenie. Va sublinia faptul ca este
recomandat oamenilor sa se inteleaga bine intre ei, chiar daca nu sunt neaparat prieteni ci doar
colegi (de gradinita, de scoala, de serviciu, intr-o echipa) sau vecini.

e La Centrul tematic vor fi afisate materiale ilustrative pentru comunitati sociale, dar si jocuri de
masa care necesita cel putin un partener, daca nu mai multi, pentru a putea fi desfasurat.

e  Copiii trebuie indrumati sa inteleaga ca apartin unei comunitati, incepand de la cea mai mica -
familia, apoi grupa de la gradinita, strada pe care locuiesc, cartierul, localitatea si in final, tara cu
locuitorii ei, care alcatuiesc poporul acelei tari.

o Intrebari si sarcini suplimentare:

v' Ceinseamnd ,sa fii prieten”?

Cine sunt prietenii tai?

Ce faceti voi impreuna?

Ce inseamna sa fii vecin?

Tti cunosti vecinii?

Ce inseamna sa fii ,,coleg”?

fti cunosti bine colegii?

Ce Tnseamna ,comunitate”?

AN N NI NN Y N

Din ce comunitati faci parte?

<

Cu cine ai vrea sa fii prieten sau coleg? De ce?

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,De serviciu”, de G. Stanciu
(memorizare); ,,Mult imi place mie!”, de G. Stanciu (memorizare); , O fapta buna”, de G. Stanciu
(lectura educatoarei); “Hora prieteniei” (euritmie); ”"Grupa, grupa, vrem prieteni!” (joc de

miscare).
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intémpld?
Se intampla toamna
(tema saptamanala independenta)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Stim noi, oare, sa citim n calendare?” (deprinderea de a
urmari succesiunea datelor din calendar).

9:00 - 10:30 ADP -1D: ,,Citim imagini cu cele patru anotimpuri”

T: ,Lantul anotimpurilor” (joc distractiv).

ADE - DS 1 si DEC 1 (a.i.): ,Toamna” (lectura dupa imagini si pictura).

T: “Toamnd, toamna, ce ne-aduci?” (recitativ ritmic).

10:30 -11:30 | ALA — B: ,Cele patru anotimpuri”, de E. Jianu (lectura educatoarei); S: ,in
calendare, fiecare luna o pagina are”; JM: Puzzle cu imagini de toamna.
11:30-12:00 | MM: ,Ne jucam la tobogan /leagan/carusel/balansoar”.

12:00 - 13:00 | ADP - R: "Poftad buna!” (deprinderea de a utiliza formule de politete la masa).

-2 Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Aventura unei frunze de
toamna”*** (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Cine vine dupa mine?” (joc distractiv).

ADE - DS 1 si DEC 1 (a.i.): ,,Tablou de toamna” (joc didactic si desen).

T: “Legume vesele, legume triste” (joc mim).

ALA - A: ,Stiulete de porumb” (modelaj); C: ,Rama pentru calendarul
naturii”; A: "Toamna”, de |. Potolea (cantec).

MM - ,Stafeta anotimpurilor”.

ADP - R: ,Stim noi, oare, sd citim in calendare?” (deprinderea de a urmari
succesiunea datelor din calendar).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Nu vreau sa ma-mbolndvesc!” (deprinderea de a-si
adapta comportamentul la schimbarile climei).

M 9:00 -10:30 ADP -1D: , De vorb3 cu Toamna”.

A T: ,,Mesajul secret al toamnei”- joc distractive.

R ADE - DLC: ,,intamplare de toamna” (poveste creat3 dup3 ilustratii); DEC 2:
T »Anotimpurile”, de A. Vivaldi — Toamna - auditie muzicala (fragment).

| T: "Taiem lemne uscate” (joc de miscare).

10:30-11:30 | ALA -JR:,Sa facem o salata de toamna!”; JM: ,Peisaj de toamna” (puzzle); C:
,Scara pentru culegatorii de fructe”; NA: “Urme de frunze pe nisip”.

11:30-12:00 | MM - ,Prinde Toamna, n-o lasa, multe daruri iti va da!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - R:, Nu vreau sa ma-mbolndvesc!” (deprinderea de a manca in conditii
igienice).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Balada unui greier mic”, de
G. Topirceanu (lectura integrala a textului).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului

Y de somn si gustare.
A T: ,Cartoful buclucas” (joc distractiv).
R 16:00-17:30 | ADE - DLC: ,Toamna in parc” (poveste creata dupa ilustratii); DEC 2: ,Vine
T toamna, vine!”, de E. Doga (joc muzical).
| T: ”Prinde cartoful!” (prindere cu ambele maini).
ALA — B: "Carcel de vita” (exercitiu grafic); B: "Tufanica”, de M. Cajal
(memorizare); S: ,Munci agricole de toamna” (lectura dupa imagini).
17:30-18:00 | MM - , Cartofii la sac!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Nu vreau sa ma-mbolndvesc!” (deprinderea de a-si adapta
comportamentul la schimbarile climei).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00 -10:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,De raceald ma feresc si atent ma ingrijesc!”
(deprinderea de a-si conserva sanatatea).

ADP -1D: , Toamna, anotimpul meu preferat”.
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-2 CoOo=x

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

I’l

T: ,Feriti-va de virus!” (joc distractiv).

ADE - DLC: ,,Balada unui greier mic”, de G. Topirceanu (memorizare
fragment); DS 2: ,,Asaza frunzele la locul lor!” (exercitii cu material individual
- multimi, submultimi, incluziunea, intersectia);

T: ”Hai la groapa cu furnici!” (joc distractiv).

ALA - A: , Ciorchini de struguri” (lipire/modelaj); C: ,Vagoane pentru
transport cereale”; S: ,,Cand se intampla?” (joc didactic).

MM - ,Prinde Toamna, n-o ldsa, ca ia toata caldura!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Flori tarzii”, de El. Farago
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Caram cartofii cu roaba” (joc distractiv).

ADE - DLC si DS 2 (a.i.): ,,Unde-i, oare, locul lor, locul frunzelor?” (joc
didactic - multimi, submultimi, incluziunea, intersectia si genitivul, dativul
substantivelor, silabe, sunete).

T: ,Bate vantul frunzele!” (joc muzical).

ALA - A: Jurnal grafic de toamna” (desen); JM: , Flori de toamna” (incastra);
A: "Frunze de toamna” (pictura cu plastilina).

MM - , Boabele jucduse” (joc de miscare).

ADP - R: ,De raceald ma feresc si atent ma ingrijesc
conserva sanatatea).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

III

(deprinderea de a-si

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Si eu mananc sanatos!” (deprinderea de a
consuma zilnic legume si fructe).

ADP -1D: ,,Ce stim despre toamnd?”

T: ,Toamna, ce ne-aduci?” (joc de atentie).

ADE —DOS 1 : ,Frunza”, de E. Garleanu (lectura educatoarei); DS 1:
”Frunzele si florile, toamna” (observare).

T: “Stafeta frunzelor”.

ALA - B: ,Toamna in versuri” - poezii despre toamna (lectura educatoarei); A:
”Covor de frunze uscate”(colaj); JR: ,Stiri despre toamna la TV”; A: ,,Scrisoare
din tara Toamnei” (desen).

MM -, Prinde Toamna, n-o lasa, bucurie iti va da!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Si eu mananc sanatos!” (deprinderea de a consuma zilnic legume si
fructe).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30

15:30-16:00

J 16.00 —17:30

17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Rapsodii de toamnad”
(fragment), de G. Topirceanu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: Ghicitori despre toamna.

ADE - DOS 1si DOS 2 (a.i.): ,,Frunza”, de E. Garleanu (povestea educatoarei
si lipire).

T: ”Incdrcdm camioane cu struguri” (joc de miscare).

ALA - A: ,Culorile toamnei” (pictura); NA: ,Frunze pe apad”; C: “Tomberon
pentru frunze”.

MM - ,Anotimpuri jucduse” (joc de miscare).

ADP - R: "La plecare, o salutare!” (deprinderea de a utiliza adecvat formule de
politete).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

-_-_—om2Z2 -

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Am mancat si fac curat” (deprinderea de a
efectua curatenie dupa ce a mancat).

ADP -1D: ,Vis de toamn3”.

T: ,S-a dus gospodina sa ia zarzavat/Si vine acasa cu cosu-incarcat!”
(deplasare pe recitative ritmic).

ADE - DS 2: ,Selectam frunze diferite si le asezam corect ” (joc didactic);
DPM: ”Caram cosurile cu frunze” (mers in coloana cate doi cu transport de
greutati).

T: “Spune-mi, iubite copilas!” (joc muzical).

ALA -S: ,Asemanari si deosebiri intre anotimpuri”; A:”Cosulete mici si mari
pentru copii gospodari” (impletire panglici de hartie); C: ,,Casutele
anotimpurilor”.

MM - ,Toamna, toamna, vrem legume!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

!”

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30 - 16:00
Vv
I
N 16:00-17:30
E
R
|
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: B: ,Mos Timp si fiicele
sale”*** (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Tocam legume” (joc imitativ).

ADE - D$ 2 si DPM (a.i.): ,,in masina Toamnei ne urcim, frunze multe
descarcam ”(joc didactic si mers in coloanad cate doi cu transport de greutati).
T: ”Plutim ca frunzele in aer” (joc linistitor).

ALA — A: ,,Comoara din camara” (modelaj); B: ,Litera T” (exercitiu grafic); NA:
”Curatam piscina de frunze”.

MM - ,Cursa anotimpurilor”.

ADP - R: "Ma incalt singur!” (deprinderea de a se incalta fara ajutor).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE
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O plimbare in jurul gradinitei sau doar prin curtea ei, in timpul cireia educatoarea indeamna
copiii sa stranga tot felul de frunze cazute, cu care se vor juca mai tarziu, in clasa — poate
constitui punctul de plecare al temei.

Frunzele adunate vor fi asezate la centrul tematic astfel incat sa sugereze un covor. Una dintre
aceste frunze va prinde viat3 si va veni in fata copiilor la Intélnirea de dimineatd ca s dialogheze
cu ei, trezindu-le astfel interesul pentru activitatile urmatoare, de cunoastere a schimbarilor
aduse de anotimpul toamna. Inutil sa mai precizam ca educatoarea trebuie sa aiba calitati
artistice pentru a fi convingatoare si sa improvizeze suficient de bine situatii-problema care sa
capteze atentia copiilor.

Centrul tematic va fi amenajat cu imagini despre toamna, carti, jetoane, jocuri care sa inspire
caracteristicile anotimpului.

Intrebari si sarcini suplimentare:

Ce se petrece toamna afara?

De ce cad frunzele copacilor?

Unde se duc pasarile calatoare?

Ce fac oamenii toamna, in gradina? Dar in livada?

Ce fac oamenii toamna, pe camp? Dar in vie?

Cum ne imbrdcam in acest anotimp?

iti place toamna? De ce?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: , Crizanteme”, de El. Dragos;
,Toamna”, de O. Goga (memorizare fragment); ,,Toamna”, de G. Cosbuc (memorizare); ,Si pe
jos, covor de frunze”, de G. Stanciu (memorizare); ,Vine toamna cu galosi”, de M. Cajal
(memorizare); ,Toamna”, de E. Dragos (memorizare); ,Zile de toamnad”, de G. Cosbuc
(memorizare); ,Cantec”, de St. O. losif (memorizare);, Gospodina”, de O. Cazimir (memorizare);
,Furnica”, de El. Dragos (memorizare); , Cantaretul”, de V. Muscalu (memorizare);, Tablou de
toamna” (colaj).

ANANE N NE N NN

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intémpld?
Vitaminele toamnei

(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30-9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Oriunde am lucrat/ in urma las curat!” (deprinderea de
a efectua curatenie dupa incetarea unor activitati).

9:00 — 10:30 ADP -1D: ,,Gradini de legume pline/ Cu arome, vitamine!”

T: ,,Dupa fruct/leguma sau floare ne grupam!” (joc de orientare si grupare).
ADE — DS 1: ”Drumul plantei, din gradina pana in farfurie” (lectura dupa
imagini); DEC 1: ”"Cos cu roadele toamnei” (modelaj).

10:30-11:30 | T: “Prinde marull” (exercitii de prindere).

ALA - A: ,,Toamna”, de A. Motora lonescu (invatare cantec); B: ,Ce mi-a
povestit toamna?” (citire de imagini din carti); A: ,Album de toamna in
imagini” (lipire); S:, 0 multime de legume, /De mancat ele sunt bune” (joc
senzorial).
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11:30-12:00
12:00-13:00

MM - ,De la piata am plecat,/Fructe si legume am cumparat!” (vizita la piata).
ADP - R: ,,Orice am mancat/ in urma las curat!” (deprinderea de a efectua
curatenie dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Culegatorii de fructe si legume” (joc imitativ).

ADE - DS 1si DEC 1 (a.i.): ,,Toamna bogata, de daruri incarcata” (joc didactic
si desen).

T: “Toamna” (joc muzical).

ALA - C:,Vazd pentru crizanteme”; JR: ”In gradina de legume”; NA: , Legume
si fructe din nisip” (cu forme din material plastic).

MM - ,Curcubeul legumelor” (joc distractiv).

ADP - R: ,,Oriunde am lucrat/ in urma las curat!” (deprinderea de a efectua
curatenie dupa incetarea unor activitati).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

— =2 > <

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Zana Toamna ne invata lucruri bune despre viatal”
(deprinderea de a urma sfaturile celor mari).

ADP -1D: ,,Bogétia toamnei in culori si forme”.

T: ,,Adunam fructe!” (joc de miscare).

ADE — DLC: ”in gradina de legume”, de E. Cilddraru (memorizare); DOS 2:
”Cos cu legume” (colaj).

T: “Legumele in castron!” (joc de grupare si regrupare).

ALA - JR: ,La piatd”; B: "Litera V” (exercitiu grafic); JM: ,Ajuta gutuia sa
ajunga in borcanul cu compot!” (labirint); A: “Cosuletul” (modelaj).

MM -, Festival de Toamna” (cu masti si marionete de fructe si legume).
ADP - R: ,,Cu apa si multd spuma, manutele sunt luna” (deprinderea de a se
spala corect pe maini).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 >»

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Roade bogate de copii purtate” (joc distractiv).

ADE - DLC si DOS 2 (a.i.): "in gradina de legume”, de E. Cildararu
(memorizare si lipire).

T: ”Pruna se rostogoleste, sd vedem cine-o primeste!” (joc distractiv).

ALA — A: ,Fructe de toamna” (pictura); S: ,,Spune, ce-ai gustat?” (joc
senzorial); B: Ghicitori despre fructe si legume.

MM -,,Cursa fructelor”.

ADP —R: ,Zana Toamna ne Tnvata lucruri bune despre viata!” (deprinderea de
a urma sfaturile celor mari).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30 - 9:00

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
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—mCcooxm-—=Z<

9:00-10:30

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Legumele curate/Bune-s pentru sanatate!”
(deprinderea de a spala legumele inainte de a le consuma).

ADP -1D: ,,De esti fruct, legum4, floare/Tie cum o si-ti spun, oare?”

T: ,,Plimba morcovul!” (joc de miscare).

ADE — DS 2: "Jumatate si intreg” (exercitii cu material individual ); DLC:
”Vitamine minunate, bune pentru sanatate” (joc didactic — gasire de rime).
T: ”Ghici, ce-am aici?” (joc de atentie).

ALA - A: ,Mere coapte” (modelaj); C: , Cosuri pentru fructe”; JM: ,Piramida
alimentelor” (cu jetoane); JR: ”La piata de legume/fructe”.

MM -, Fuga, fuga in gradina,/ Sa aducem traista plina!” (alergare spre diferite
directii cu opriri si porniri la semnal.

ADP - R: ,Mancam legume si fructe cat mai multe” (deprinderea de a
consuma hrana natural, sandtoasa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Povestea castanelor”, de T.
Banciu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Prin gradina de legume” (transport de obiecte cu 0 mana si cu doua
maini).

ADE - DLC si DS 2 (a.i.): Fructe minunate, de copii preferate” (joc didactic -
formulare de cereri, intrebari, stabilire grafica de corespondenta).

T: "Hora legumelor”.

ALA - A:”Leguma preferata” (pictura). S: ,Retete Tn imagini” (sortare
jetoane); JR: ,Bucatarii pregatesc sandvisuri cu legume”.

MM - ,Salata de legume” (activitate practic-gospodareasca).

ADP - R: "Facem curat unde-am lucrat” (deprinderea de a efectua curatenie la
locul de joaca).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

O

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30 -11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Cei mari, toti m-au invatat/Sa fiu foarte
cumpatat!” (deprinderea de a manca ponderat).

ADP -1D: ,,S3 facem cunostint cu prietenii toamnei”.

T:,,Jocul plasei umblatoare” (joc distractiv).

ADE - DOS 1: "Vitamine, cel mai bine pentru mine!” (convorbire); DEC 2:
»Acum e toamna, da!”, de G. Teodosiu (invatare cantec); ,,Raspunde
cantand!” (joc pentru durata sunetelor).

T: "Ghiceste leguma!” (joc distractiv).

ALA - B: "Vitaminele”, de E. Plugaru (lectura educatoarei); JM: , Retete in
imagini” (sortare jetoane); C:”Depozitul de fructe”; A: “Decupam fructe si
legume” (tdiere pe contur).

MM — , Fructe aruncate in cercuri colorate!” (joc distractiv).
ADP - R: ,Fructele nu le mancam pana cand nu le spalam!”
spala fructele Thainte de a le consuma).

(deprinderea de a

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
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16.00 - 17:30

17:30 - 18:00

de somn si gustare.

T: , Cartoful fierbinte” (joc distractiv).

ADE - DOS 1:,,De ce e bine sa mancam multe fructe?” (convorbire); DEC 2:
»Acum e toamna, da!”, de G. Teodosiu (repetare cantec).

T: ”Atentie la mine!” (joc de atentie).

ALA - A: ,Costum din legume si fructe pentru Zdna Toamna” (colaj); S: “Cine
nu greseste, un fruct/o leguma primeste!” (joc didactic); NA: ,Gradina de
legume” (desen cu degetul pe nisip).

MM - ,Fructele s-au ratacit, niste fructe am gasit!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Cei mari, toti m-au invatat/Sa fiu foarte cumpatat!” (deprinderea de
a nu exagera).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-om2Z2 —-<

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: , Fructele, cdnd le-am mancat,/ La cos,
resturile am aruncat!” (deprinderea de a arunca resturile la cosul de gunoi).
ADP -1D: ,,Ghici, toamn, ghici?”(ghicitori despre legume si fructe de
toamna).

T: ,Legumele merg in cerc” (mers in cerc).

ADE - DS2: ,,Cosuri cu fructe si legume” (exercitii cu material individual —
constituire de grupe prin corespondenta multimilor); DPM: ”Aruncam fructe
si legume in cos” (aruncare cu o mana la tinta).

T: ”Ardeiul iute” (joc de miscare).

ALA -S: ,Cine trebuie sa plece?” (joc de analiza si sinteza mentala); C:
,Ladite pentru fructe/legume”; B: “Tare sunt ocupata”, de Ana Blandiana
(lectura educatoarei); JM: , Ajuta cartoful sa ajunga n oala cu supa!”
(labirint).

MM -, Castronul cu legume” (joc distractiv).

ADP - R: ,Fructele, cdnd le-am méncat,/ La cos, resturile am aruncat
(deprinderea de a arunca resturile la cosul de gunoi).

!II

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-_-om2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30 - 9:00
9:00-10:30
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 -13:00
13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,, Aventurile lui Cippolino”, de
G. Rodari (fragment) — lectura educatoarei.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: :,,Scoatem morcovi din pamant” (aplecarea trunchiului in fata fara indoirea
genunchilor).

ADE - DS2 si DPM (a.i.): ,Fructe si legume adunam, apoi in cos le
aruncam!” (exercitii cu material individual — constituire de grupe prin
corespondenta multimilor - si alergare in diferite directii cu pornire si oprire la
semnal, aruncare cu o mana).

T: "Hora fructelor”.

ALA - B: ,Mustatile cepei/usturoiului” (exercitiu grafic); B: ,,Aventurile lui
Cippolino”, de G. Rodari (auditie).

MM -, Cine asaza mai repede standul cu legume?” (joc distractiv).

ADP - R: ”Singur ma imbrac” (deprinderea de a se imbraca singur).

Deprinderi specifice plecarii acasa.
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SUGESTII METODICE

Zana Toamna va sosi in vizitd la grupa mare, aducand un cos cu fructe si legume de toamn3,
darurile ei pentru cimara gradinitei. La Intdlnirea de dimineatd, Zana invité copiii s3 descopere
comorile din cosul adus de ea si promite copiilor ca le va spune, ea sau ajutorul ei, doamna
educatoare, foarte multe lucruri despre acestea, daca si ei ar dori sa afle, desigur.
Cosul cu bunatati va sta toata saptamana la centrul tematic si va fi alimentat din nou, pe masura
ce copiii gusta din ele.
O varietate de materiale care sa reprezinte roadele toamnei vor fi afisate la centru, dar si pe
peretii salii de grupa.

Tntrebari si sarcini suplimentare:
Ce legume de toamna cunosti?
Descrie fiecare leguma denumita.
Ce putem face cu legumele?
De ce sunt bune legumele?
Ce fructe de toamna cunosti?
Descrie fiecare fruct denumit.
Ce putem face cu fructele?
De ce sunt recomandate fructele pentru sanatate?
Cum consumam fructele si legumele proaspete?
De ce este nevoie sa le spalam bine?
Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: "Toamna”, de D. Botez
(memorizare); “Toamna draga, iti voi spune”, de G. Stanciu (memorizare); ”“Legumicultorii”, de
D. Rachici (memorizare); ”Supa pentru papusica”, de L. Muntean (memorizare); “A venit
toamna”, de N. Muresan (memorizare); “Cantecul legumelor”*** (memorizare); "Punem
muraturi cu bunica” (activitate practic-gospodareasca).

ISR N N N N N N NN

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
Fenomene meteo
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Resturi vegetale am adunat si pe jos am curatat”
(deprinderea de a pastra mediul curat).

9:00-10:30 ADP -1D: , Calendarul meteo”.

T: ,Pic, pic, picurd!/Vaj, vaj, vajaie!” (framantari de limba).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Puiul”, de I. Al. Bratescu-Voinesti (lectura
educatoarei si modelaj).

T: ”Vantul leagana usor” (joc cu cant).

10:30-11:30 | ALA - A: ,Nori pe cer” (colaj); C: ,Statia meteo”; A: "Moara de vant” (joc
muzical); S:,,De ce bate vantul?”.

11:30-12:00 | MM - ,Sarim peste balta!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - R: ”Citim meniul” (deprinderea de a consulta un meniu ilustrat).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
L 15:30-16:00
U
N
I 16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Ploaie pentru floarea cea
mica”, de I. Straut (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,Vartejul frunzelor” (joc de miscare).

ADE - DLC: ”Ce te legeni...”, de M. Eminescu (lectura educatoarei); DEC 1:
»Copac indoit de vant” (modelaj).

T: ”Ploaia cade” (joc ritmic).

ALA - B: ,Litera F” (exercitiu grafic); JR: "De-a meteorologii”; NA: ,Dune de
nisip dupa furtuna ”.

MM - ,Prinde frunza jucdusa!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Resturi vegetale am adunat si pe jos am curatat” (deprinderea de a
pastra mediul curat).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

- =2 > <

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Cand e frig si vantul bate/imi iau haine adecvate”
(deprinderea de a se imbraca corespunzator).

ADP -1D: ”De ce bate vantul?” (clubul curiosilor).

T: ,,Mergem prin noroaie” (mers cu ridicarea genunchiului).

ADE - DS 2: ,,Jurnal meteo” (exercitii cu material individual — orientare in
spatiu); DPM: , Atentie, fulgerul loveste!” (alergare spre diferite directii cu
opriri, porniri si intoarceri la semnal si ocoliri de obstacole).

T: "Rece-cald” (joc distractiv).

ALA - S: ,,Ce sunt fulgerele?”; A: “Tot ce e pe lume”, de D. D. Stancu (cantec);
JM: , Ajuta picatura sa ajunga in lac!” (labirint); NA: , Albii de paraie, la mine-n
copaiel”.

MM -, Ploua, ninge, bate vantul!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
M
A
R 16:00-17:30
T
|
17:30 - 18:00

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Vrajitorul din 0z”, de L.
Frank Baum (lectura educatoarei - fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "De-a v-ati ascunselea cu soare si nori” (joc de miscare).

ADE - DS 2: ,Ghiceste, cum este?” (joc logic ); DPM: ,,Pamantul se
cutremura” (alergare spre diferite directii cu opriri, porniri si intoarceri la
semnal si ocoliri de obstacole).

T:,,Sunetul ploii si al tunetului”(joc cu materiale din natura).

ALA - A: ,,Curcubeul meu” (dactilopictura); B: ,,Pic—pic si Pic—pica”, de L.
Trasnea (lectura educatoarei); JR: ”ISU intervine”.

MM - ,Vantul tare vuieste! Pdzea, ca te loveste!” (joc de miscare).

ADP —R: ”Cand e frig si vantul bate/Imi iau haine adecvate” (deprinderea de a
se imbraca corespunzator).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30

ALA - Joc liber.
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8:30- 9:00

M

|

E 9:00-10:30

R

C

U

R

I 10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ce se-ntampla, cand se-ntampla?”
(deprinderea de a observa anumite schimbari in natura).

ADP -1D: ,,Nouras eu sunt, ploaie trimit pe pdmant!”

T: ”Vai, ce vant! Ce frig imi este!” (joc imitativ cu emitere de onomatopee).
ADE - DOS 1: ,,Cum ne comportam pe vreme rea?” (convorbire pe baza de
ilustratii); DS 2:,Soarele” (joc logic).

T: ,,Printre nori de ploaie” (joc de atentie).

ALA - A: ,Tabloul fenomenelor” (colaj); S:,De unde vine seceta? Cum s-a
format desertul?”; JM: ,Vartejuri” (incastra); NA: “Ploaie pe nisip”.

MM - ,Uraganul” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat
curatenia in timpul mesei).

1”7

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
M 15:30-16:00
|
E
R 16:00-17:30
C
U
R
|

17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Vrajitorul din Oz”, de L.
Frank Baum (lectura educatoarei — continuare fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Vantul sufla tot din cale”(joc de miscare).

ADE - DOS 1: ,Fenomene folositoare, fenomene daunatoare” (lectura dupa
imagini); DS 2: ,,Curcubeul pieselor” (joc logic).

T: ”Ploua, tuna, fulgera! A iesit soarele!” (joc distractiv).

ALA - A: ”"Nori pe cer” (tehnici de picturd). B: ,,Bob de Cristal, Raul si Ploaia”,
de S. Dima (lectura educatoarei); NA: , Furtuna de nisip”

MM -, Valsul picaturilor de ploaie” (euritmie).

ADP - R: ,Ce se-ntampla, cand se-ntampla?” (deprinderea de a observa
anumite schimbari in natura).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Furtuna s-a oprit, afara am iesit!”
(deprinderea de a respecta reguli privitoare la securitatea personala).

ADP -1D: ,Vant si ploaie ne-ncetat, peste tara au scipat!”

T: ”Broscutele sar in baltoace” (joc distractiv).

ADE - DS 1: ,,Fenomene ale naturii” (lectura dupa imagini); DLC: "Povesteste
despre un fenomen meteo” (poveste creata pe baza de ilustratii).

T: ,Bate vantul frunzele!” (joc muzical).

ALA - B: , Povestea vantului”, de E. Jianu (lectura educatoarei); JM: , Loto cu
fenomene”; JR: ,De-a prezentatorii buletinului meteo”; A: “Anotimpurile”, de
A. Vivaldi (auditie fragment).

MM — , Fereste-te de fulger!” (joc de miscare).
ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos
curdtenia in timpul mesei).

'II

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Vrajitorul din 0z”, de L.
Frank Baum (lectura educatoarei — continuare fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Misca vantul frunzele!” (joc de miscare).

ADE - DS 1 si DLC (a.i.): ,Fenomene meteorologice” (convorbire).

T: ”Norisor gri si pufos, cand in sus si cand in jos!” (exercitii cu genuflexiuni).
ALA -B: "Ploaia”, de R. Muresan (memorizare); A: ,Fulgere pe cer” (picturad);
S: ,Arata directia din care bate vantul” (fisa de lucru).

MM - ,Fulgerul si tunetul” (joc de miscare).

ADP - R: ,Furtuna s-a pornit, afard am iesit!” (deprinderea de a respecta
reguli privitoare la securitatea personala);

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-om2Z2 —-<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Cand ploaia vine, o desfac si-o iau cu mine
(deprinderea de a utiliza umbrela).

ADP -1D: ,,De unde vine ploaia?” (clubul curiosilor).

T: ,Soarele se ascunde dupa nori” (joc de atentie).

ADE - DEC 2:,,Ploaia”, de P. Tipordei (invatare cantec); DOS 2: ,,Album
meteo” (confectionare).

T: ”Fuga la umbrelad!” (joc de miscare).

ALA -S: ,Nor de ploaie in pahar” (experiment); C: ,Diguri contra
inundatiilor”; NA: "Pod peste ape”.

MM - , Fluviul furios” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

17

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Furtuna” de E. Jianu (lectura
educatoarei).
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
Vv de somn si gustare.
| T: ,Se scutura norii de ploaie” (joc imitativ).
N 16:00—-17:30 | ADE - DS 1 si DOS 2 (a.i.): ,Buletin meteorologic ilustrat” (convorbire si
E decupare, lipire, snuruire).
R T: “Fulgerul si tunetele” (joc de miscare).
I ALA - A: ,Umbrela” (modelaj); B:”Cozi de umbreld” (exercitiu grafic); JIM:
,»Ajuta copilul sa ajunga la barca de salvare!” (labirint).
17:30-18:00 | MM - ,Vine ploaia!” (joc de miscare).
ADP - R: ,Cand ploaia vine, o desfac si-o iau cu mine!” (deprinderea de a
utiliza umbrela).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
SUGESTII METODICE

e Alegerea temei poate fi determinata de un fenomen meteo petrecut recent (ploaie, furtuna
etc.) sau, in cazul in care el nu a existat, acesta ar putea fi inlocuit cu vizionarea fragmentului de
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inceput al filmului de desene animate dupa ”Vrdjitorul din Oz”, de L. Frank Baum, in care o
tornada pornita din senin ia pe sus casa lui Dorothy , impreuna cu ea si catelul ei.
Educatoarea va initia o discutie despre cauza fenomenului observat, invitand copiii sa spuna ce
stiu despre el si ce ar dori sa mai stie.
La Centrul tematic vor fi afisate carti, alboume, atlase, enciclopedii pentru copii, dar si jocuri si
jetoane care ilustreaza fenomene ale naturii (se pot utiliza jetoane de la Calendarul naturii).
Vor fi afisate de asemenea, planse cu fenomene meteo si cu unele urmari nefaste ale acestora,
care vor servi drept suport de discutii intre copii pe tot parcursul sdaptamanii.
Intrebari si sarcini suplimentare:

v' Ce fenomene ale naturii cunosti?

v' Cum crezi c3 se produce: ploaia/ ninsoarea/ ceata/ bruma/ grindina/ roua/ tornada/

inghetul/ fulgerul/ tunetul/ curcubeul etc.?

v' Care fenomene pot fi periculoase pentru naturd si om? De ce?

v' Ce trebuie si facem in caz de: inundatii/ cutremur/inzapezire/ incendiu?
Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,Norul”, de T. H. Bernevic;
,Curcubeul”, de V. Tamas (lectura educatoarei/memorizare fragment); , Legenda Crivatului” ***
(lectura educatoarei); ghicitori despre fenomene ale naturii; ,Micul meteorolog transmite
vremea” (joc de rol).

MODULUL 2
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmdnt?
PROIECT TEMATIC: ,Astazi, despre ieri si maine”
Timpul
(SUBTEMA 1)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Pretuiesc timpul” (deprinderea de a respecta programul
zilnic).

-2 Cr

9:00 -10:30 ADP -1D: , Zilele vin si se-aduni/Care-s, intr-o siptdmana?” (zilele
saptamanii).

T: "Tic-tac, zi ce fac?” (joc mimetic).

ADE - DOS 1:,Povestea ceasului cu inima”, de Vladimir Colin (povestea
educatoarei); DOS 2: ”Ceasul” (decupare).

T: ,Zile incurcate” (joc distractiv).

10:30-11:30 | ALA - A: ,Calendare” (desen si confectionare ); B: ,Sunt mai mare cu un an
(discutii libere); JM: ,Ajuta ziua sa-si gaseasca surorile!” (labirint); A: "Ceasul”,
de St. Stefanescu (invatare cantec).

11:30-12:00 | MM -, Cronometrul a pornit, fugi, ascunde-te la timp!” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - R: "Mananc tot din farfurie, fiindca-asa imi place mie!” (deprinderea de
a manca tot).

|II

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
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16:00-17:30

17.30 - 18:00

T: ,Afost, este si va fi — oare cine va ghici?” (ghicitori despre timp).

ADE - DOS 1 si DOS 2 (a.i.): ,,Povestea ceasului cu inima”, de Vladimir Colin
(repovestire si confectionare ceas).

T: "Dupa mine, cine vine?” (joc distractiv).

ALA -S: ,Timpul a trecut si eu am crescut” (fotografii asezate in ordine
cronologica); JR: ,La ceasornicar, ceasul imi repar! ” (joc de creatie); NA:
"Umplem clepsidre”.

MM - ,Pe covor doi copii s-au asezat, ora exacta au aratat!” (joc distractiv).
ADP - R: ,Pretuiesc timpul” (deprinderea de a respecta programul zilnic).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

1

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 > <L

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,De ziua ta” (deprinderea de a se comporta adecvat
evenimentului trait).

ADP -1D: ,,Cand se intamplad?” (momentele zilei).

T: ”Ceasurile” (joc muzical).

ADE - DS 2:,,Cat timp ne trebuie?” (joc didactic - comparatie, deductie
logica, mai mult, mai putin); DPM: , Tic-tac, tic-tac,/Ca pendulul pot sa fac
(mers in echilibru pe plan inclinat).

T:,,Dupa mine, cine vine?” (joc distractiv).

ALA - JR: , La atelierul de reparat ceasuri”; A: ,Felicitare pentru aniversare”
(desen); B: "Ceasul”*** (memaorizare); JM: ,,Ceasul” (incastra).

MM -,,Cursa orelor”.

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

”
!

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > L

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Ceasuri”, de C. Buzea
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Raspunde indata, timpul o sa treaca!” (joc de atentie).

ADE - DS 2 si DPM (a.i.): , Tic-tac, tic-tac,/in cat timp pot eu si fac?” (joc
didactic — comparatie, deductie logica, mai mult, mai putin si mers in echilibru
pe plan inclinat).

T: "Pendulul” (exercitii de gimnastica).

ALA - S:,,Cu ce si cum masuram/cronometram timpul?” (observare, citire de
imagini, exercitii de orientare); A: "Curea de ceas” (confectionare); C:
,Pendulul”

MM - ,Ziua si noaptea” (joc de miscare).

ADP —R: ,De ziua ta” (deprinderea de a se comporta adecvat evenimentului
trait).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00 -10:30

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Sunt punctual!” (deprinderea de a respecta
anumite repere orare).

ADP -1D: ,,Chiar daca timpul se duce, eu cresc mare si-nvit multe

'Il
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-2 CoOo=x

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

T: ,,Spune o ora exacta si vezi ce-ti aratal!” (joc de atentie).

ADE - DEC 2 si DLC (a.i.): ,,Zilele saptamanii” (auditie cantec si memorizare).
T: ”Buna dimineata, soare!”, de St. Andronic (joc muzical).

ALA - A: "Clepsidra” (modelaj); B: "Legenda Soarelui si a Lunii”*** (lectura
educatoarei); C: ,, Turnul cu ceas”; A: ,Tabloul lunii” (colaj).

MM - , Ceasornicul fermecat” (joc distractiv).

ADP - R: ,Ceasul suna, copiii la masa se aduna!” (deprinderea de a respecta
ora mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—_—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:, Gaseste ceasul pierdut!” (joc distractiv).

ADE - DEC 2: ,,Zilele saptamanii” (invatare cantec); DLC: ”Saptamana” (joc
didactic).

T: ”Ceasul suna, pe toti ne aduna!” (exercitii de grupare la semnal sonor).
ALA -S: ,Suntem patru surioare, anului folositoare” (citire de imagini); JR:
”La fabrica de ceasuri electronice”; NA: ,,Clepsidre”.

MM - ,Roata timpului porneste, ia vezi, unde se opreste?” (joc distractiv).
ADP - R: ,Sunt punctual!” (deprinderea de a respecta anumite repere orare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

17

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

O =

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Este timpul sa...” (deprinderea de a
respecta un program prestabilit).

ADP -1D: ,,Cum afldm ora?”

T: ,Ora de gimnastica”(joc cu text si cant).

ADE - DS 1: ,,Ce aflam din calendare, stii tu, oare?” (convorbire); DS2: ”Ce nu
este la fel?” (joc logic).

T: ,Ce ora a aratat ceasul meu cel fermecat?” (joc de atentie).

ALA - S: ,Programul meu zilnic” (discutii libere si rezolvare de fise); B: , Litera
I” (exercitiu grafic). JM: ,Ceasuri si ore” (puzzle); B: “Ceasul”, de L. Muntean
(memorizare);

MM -, Stafeta minutelor”.
ADP - R: ,Mancam la ora fixa

'II

(deprinderea de a respecta ora mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Despre luna, despre
soare”*** (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Tic-tac, tic-tac, astazi oare ce-am sa fac?” (recitativ ritmic).

ADE - DS 2 si DS 1 (a.i.): ,,Citim orare ilustrate” (joc didactic).

T: ”Luna”, de St. Stanescu (cantec).

ALA - A: ,Ceasul” (modelaj); S: ”Ordonam ceasurile dupa ora pe care o
indicd”; B: , Tinerete fara batranete si viata fara de moarte” de P. Ispirescu
(lectura educatoarei).

MM -, Campionii zilei” (intrecere).

ADP - R: ,Este timpul s3...” (deprinderea de a respecta un program
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prestabilit).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-_om2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Buna, buna dimineata!” (deprinderea de a
utilize formule de salut).

ADP —1D: ,,Cum ti-ar pldcea s3-ti petreci timpul astdzi?”

T: ,Ora-i de plecat la scoald” (cantec).

ADE - DLC: , Aceste zile saptamana are, cu ce sunet incepe fiecare?” (joc
didactic); DPM: "Stafeta contra cronometru” (alergare viteza).

T: ”Limba ceasului se Tnvarteste, oare pe cine nimereste?” (joc de miscare).
ALA - B: ,Dis-de-dimineata” de Gh. D. Vasile (memorizare); A: ”Fiecare zi cu
simbolul ei”(desen); JM: ,Anotimpul preferat” (puzzle); C: “Turnul cu ceas”.
MM - ,Hora lunilor” (euritmie).

ADP - R: ,Stam la masa cat trebuie?” (deprinderea de a acorda atentia
cuvenita mesei de pranz).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-_—omzZ2 -

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Cubul orelor” (joc distractiv).

ADE - DLC: ,,Ne jucam cu zilele saptamanii” (joc didactic); DPM: ”Cursa
contra cronometru” (alergare viteza).

T: ”Nani, nani, somn usor!” (joc linistitor).

ALA - S: ,,Cand se intampla si de ce?” (joc didactic); C: ,,Suport pentru agenda
de birou”; A: ,,Calendar in imagini” (desen din imaginatie).

MM - ,Stafeta anilor”.

ADP - R:”Bunad seara, noapte buna!” (deprinderea de a utilize formule
generale de salut).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

n cadrul salutului de la Intdinirea de dimineatd, copiii vor fi rugati sd se salute cu cate o formula
uzuala de intalnire sau de despartire, dupa care vor fi intrebati din ce cauza se schimba unele
cuvinte din salutul respectiv.
Centrul tematic va fi alimentat cu ceasuri adevarate si de jucadrie, calendare, clepsidre, jucarii
sugestive. Pe panou si pereti vor fi afisate planse cu ceasuri indicand diferite ore, precum si
imagini reprezentand activitati specific unor moment din zi si noapte.
La Intdlnirea de dimineatd va suna ceasul, programat din timp de educatoare. Acesta va
constitui semnalul de incepere al activitatilor, in cadrul carora copiii vor afla cateva notiuni
primare despre timp: ore, zile, ani, zi, noapte, seard, dimineata, precum si despre cele doua
astre implicate in crearea fenomenelor enumerate, Soarele si Luna.
Intrebari si sarcini suplimentare:

v Cine lumineaza ziua?

v' Ce se intdmpl3 ziua?

v Cine lumineaza noaptea?

v' Ce se intdmpla noaptea?
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Cu ce masuram timpul?

Tn ce Tsi masoard oamenii viata?

De ce nu trebuie sa pierdem timpul?

Cum putem face ca timpul sa fie prietenul nostru?

Alte continuturi sugerate Tn completarea planificarii saptamanale:,Sapte frati”, de N. Taut
(memorizare); ,,Buna dimineata!”, de I. Straut (memorizare); ,Zi si noapte”, de L. Constantinescu
(memorizare); ,Noaptea", de M. Lenos (memorizare);,Somn usor, puiut!”, de A. Balasa
(memorizare); ,,Dimineata veseld”, de C. Meres (cantec).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmdnt?

PROIECT TEMATIC: ,Astazi, despre ieri si maine”

Au fost si nu mai sunt
(SUBTEMA 2)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: , Invatdm dinozaurii sa se spele corect pe maini”
L (deprinderea de a folosi corect sapunul si apa).
V) 9:00 -10:30 ADP -1D: ,,Cil4torie in Jurasic” (vizionare DVD).
N T: ,,Mergem ca dinozaurii” (exercitii de mers).
| ADE - DS 1: ”Dinozaurii” (lectura dupa imagini); DOS 2: ,,Tablou cu
dinozauri” (colaj).
T: ”Vin dinozaurii, sa ne ascundem!” (joc distractiv).
10:30-11:30 | ALA -B: ,Citim in carti, reviste, despre dinozauri”; S: ,,Cauta intrusul!” (fisa de
lucru - diferente); JM: ,Dinozauri” (puzzle); A: “Dinozaur” (colorare).
11:30-12:00 | MM - ,Evadarea lui T-Rex” (joc distractiv).
12:00-13:00 | ADP - R: "Mancare gustoasa, la fel ca acasa!” (deprinderea de a manca toata
portia).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-—2Cr

13:00-15:30

15:30 - 16:00

16:00-17:30

17.30-18:00

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Balada dinozaurului”***
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Dino gaseste rime”.

ADE - DS 1: ,in lumea dinozaurilor” (vizionare documentar stiintific pentru
copii); DOS 2: ”Cuib de dinozaur” (confectie).

T: ”Feriti-va de dinosaur!” (joc de miscare).

ALA - B: "1l stim pe Dino?”*** (memorizare); C: ,Pestera — locuinta oamenilor
din preistorie”; NA: ,,Urme de dinozaur pe nisip”.

MM - ,Stafeta dinozaurilor”.

ADP - R: ,invitam dinozaurii sd se spele corect pe maini” (deprinderea de a
folosi corect sapunul si apa).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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- =2 > <

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Te rog...!” (deprinderea de a utiliza curent formulele de
politete).

ADP -1D: ,,Dinozaurii se prezinta!”

T: ,Unde s-au ascuns dinozaurii?” (joc de atentie).

ADE — DLCsi DOS 1 (a.i.): ,,Povestea lui Dino”, de A. Ciobanu (povestea
educatoarei si convorbire).

T: ”Dinozauri pitici, dinozauri uriasi” (exercitii de mers).

ALA — JM: , Ajuta puiul de dinozaur sa-si gaseascda mama!” (labirint); A:
,Lipim solzi pe spatele dinozaurilor” (lipire); B: ”Dintii dinozaurului” (exercitiu
grafic).

MM -, Dinozauri contra brontozauri” (concurs sportiv).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

— =2 > <

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00

16:00-17:30

17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: intrecerea dinozaurilor” (joc distractiv).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): ,,Povestea lui Dino”, de A. Ciobanu (repovestire si
convorbire).

ALA - B:, Ice Age 3 — Epoca dinozaurilor” (vizionare DVD); A: “Oua de
dinozaur” (modelaj); NA: ,,Cautam fosile prin nisip”.

MM -, Tinteste si nimereste!” (aruncare la tinta).

ADP —-R: ,Terog...!” (deprinderea de a utiliza curent formulele de politete).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxxm-—Z<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Scuze!” (deprinderea de a utiliza curent
formulele de politete).

ADP -1D: ,,Eu sunt Dino, un dinozaur/Mare z&u, cat un balaur
T: ,li e foame si fi vine s3 te pape chiar pe tine!” (joc de miscare).

ADE — DS 2: "Cate oua si cati pui de dinozauri?” (exercitii cu material
individual — numarul si cifra 1); DPM: ,Ne taram prin grota ” (tarare printr-
un spatiu delimitat).

T: "Dansul puilor de dinozaur” (euritmie).

ALA - A: ,Dino — suport pentru creioane” (confectionare); S: ,Portii egale de
frunze pentru dinozauri” (fisa de lucru); JR: ,Santier arheologic”; JM: Puzzle
cu dinozauri.

MM - ,Atentie la meteoriti!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).

17

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
M
|
E 16:00-17:30
R
C
U
R
I 17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Canta si mergi ca Dino!” (joc muzical).

ADE - DS 2 si DPM (a.i.): ,,Cate unu-naintam, oua de dinozaur cautam” (joc
didactic — numarul si cifra 1 si tarare printr-un spatiu delimitat).

T: ,,Dinozaurii se odihnesc” (joc linistitor).

ALA - JR: ,De-a gradinita de dinozauri”; B: ,Litera D” (exercitiu grafic); NA:
"Vulcani langa ocean”.

MM -,Sarim busteanul” (saritura cu elan cu desprindere de pe un picior si
aterizare pe ambele).

ADP - R: ,Scuze!” (deprinderea de a utiliza curent formulele de politete).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,larta-ma! Pardon!” (deprinderea de a utiliza
curent formulele de politete).

ADP -1D: ,,Sfarsitul dinozaurilor. Ce s-a intdmplat?”

T: ,,Dinozaurii jucausi” (joc distractiv).

ADE - DLC: "intamplare cu o familie de dinozauri” (poveste creatd dup3
ilustratii); DEC 2: ,,Cantecul dinozaurilor”- www.activitaticopii.ro (invatare
cantec).

T: ”Atentie, cad asteroizi!” (joc de miscare).

ALA - B: ,,Familia Flinstone” (vizionare DVD); C: ,Casa familiei Flinstone”.

MM - ,Vanatorii de dinozauri” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
J
(o)
|
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Paznicul muzeului” (joc de miscare).

ADE - DEC 2: ,,Cantecul dinozaurilor” - www.activitaticopii.ro (repetare
cantec); DLC: ”Poveste cu dinozauri” (poveste cu inceput dat).

T: "Fereste-te de dinozaur!” (joc distractiv).

ALA -S: ,Dinozauri colorati pe plansa sunt asezati!” (joc cu zarul); A: ”Cuibul
cu oua de dinozaur” (modelaj); A:,Vulcanul” (lipire).

MM -, Prinde oul de dinozaur!” (rostogolirea mingii).

ADP - R: ,larta-ma! Pardon!” (deprinderea de a utiliza curent formulele de
politete).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Astazi mi-a placut!” (deprinderea de a-si
exprima parerea).

9:00-10:30 ADP -1D: ,,Am un dinozaur mic, imi e cel mai bun amic”.

T: ,Sa facem ca T-Rex cel voios!” (joc de mima).

ADE - DS 2: , Asaza-ma in casuta potrivital” (joc logico-matematic); DEC 1:
”Dinozauri” (pictura).

10:30-11:30 | T: ”"Dinozaurii merg sa se adape” (deplasare pe palme si talpi).

ALA - JM: , Palmierul” (tangram); B: , Dino invata sa scrie” (exercitiu grafic); C:
,Casuta lui Dino”; S: "Carnivori sau erbivori?”.

11:30-12:00 | MM -, Dinozauri luptatori” (exercitii de prelucrare a segmentelor corporale).
12:00-13:00 | ADP - R:,,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

-_-—om2Z2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Ghici unde e Dino!” (joc de atentie).

16:00—-17:30 | ADE - D$ 2: "Gaseste-mi locul potrivit!” (joc logico-matematic); DEC 1:
,Dinozauri sau balauri?” (desen).

T: ”"Dinozauri veseli sau tristi” (joc de mima).

ALA - A: ,Cantecul dinozaurilor”- www.activitaticopii.ro (repetare cantec);
B: "Oare cum era odata?” (convorbire libera); S:”Imagini din preistorie”
(lectura dupa imagini).

17:30-18:00 | MM - "Vanatoarea de dinozauri” (joc de miscare).

ADP - R: ,Astazi mi-a placut!” (deprinderea de a-si exprima parerea).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_-_om2Z2 -

SUGESTII METODICE

e Amenajarea, la Centrul tematic, a unei diaporame cu o scena de pe vremea dinozaurilor va
constitui un punct de maxim interes pentru copii, iar captarea atentiei pentru tema care
urmeaza sa se realizeze in aceasta saptamana, va fi asigurata. Materialele necesare se gdsesc in
diferite seturi si jocuri din comert, la care putem adauga dinozaurii adusi de copii, In urma

e Pe panou si pe pereti vor fi afisate planse reprezentand diferite specii de dinozauri, precum si
ilustratii din ,,Povestea lui Dino”.

e La Intdlnirea de dimineatd, copiii vor fi invitati s§ vizioneze un fragment dintr-un documentar
despre dinozauri, conceput pentru copii, dupa care vor fi invitati la o sesiune de intrebari si
raspunsuri.

o Intrebéri si sarcini suplimentare:

v Cand au trait dinozaurii?
De ce crezi ca nu mai exista astazi?
Descrieti cum aratau cei mai cunoscuti dintre ei.

Cum au aflat oamenii despre existenta lor?

AN NI

Cine era Dino?
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AN NI NN

Ce-i placea lui sa faca toata ziua?
Cu cine s-a imprietenit Dino?
Unde l-au dus bufnitele?

Ce s-a intamplat la atelier?

v' Ce am invéatat noi din aceasta poveste?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,,Cel mai puternic dinozaur” (joc

de miscare); ,,Fereste dinozaurul!” (joc de miscare); ,La muzeu” (joc de rol); ,Stafeta cu oua de

dinozauri” (intrecere); ,,Paznicul n-a observat/ Dinozauru-a scapat!” (joc de miscare); ,Siluete de

dinozauri” (lipire); ,in cercul dinozaurilor cine a intrat, de ei nu a mai scipat!” (joc de miscare);

,Dino spune...” (joc distractiv); ,,Dinozauri de rontait”(modelaj cu coca).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmént?

PROIECT TEMATIC: , Astazi, despre ieri si maine”

Calatorie prin galaxie
(SUBTEMA 3)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Vreau sa...!” (deprinderea de a solicita atentie intr-un
mod civilizat).

ADP -1D: ,,Buna dimineata, micuti astronauti
T:,Ne teleportam” (joc distractiv).

ADE - DS 1: ,,Calatorie in spatiu” (lectura dupa imagini); DEC 1: ”Soarele si
luna” (modelaj).

T: ”Dirijam circulatia prin Univers”(joc imitativ).

ALA - B: ,Planete gigantice si indepartate” (citire imagini); A: ,Racheta”
(colaj); IM: ,Trimite racheta pe Lunal”(labirint); A: “Dansul
planetelor”(euritmie).

MM - ,Astronautii si navele spatiale” (joc de miscare).

ADP - R: "Eu beau apa, ca-i mai sanatoasa!” (deprinderea de a consuma apa).

1”7

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-—2Cr

13:00-15:30

15:30 - 16:00

16:00-17:30

17.30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Soarele si Luna”, de V.
Alecsandri (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,lesi, Soare, din inchisoare!” (joc cu text si cant).

ADE - DS 1: ,,Planetele sistemului solar” ( vizionare DVD); DEC 1: "Soarele si
luna” (pictura cu plastilind).

T: ”"Stele cazatoare” (joc de miscare).

ALA — JM: ,Extraterestrul” (cu forme geometrice); NA: ,,Forme de relief pe o
noua planeta”; B: "Unde s-a dus Soarele?", de Silvia Dima (lectura
educatoarei).

MM - ,Planetele se rotesc in jurul Soarelui” (joc de miscare).

ADP - R: ,Vreau sa...!” (deprinderea de a solicita atentie intr-un mod civilizat).
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‘ Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 > <

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Tare mult as vrea sa stiu!” (deprinderea de a adresa
intrebari).

ADP -1D: ,Existd extraterestri?”

T:, Pe urmele extraterestrilor” (joc de orientare).

ADE — DLC si DEC 2 (a.i.): "Povestea planetelor”, de J. Petrusca (povestea
educatoarei pe fundalul sonor din ,,Simfonia fantastica”, de Hector Berlioz -
fragment).

T: "Martienii se distreaza” (joc distractiv).

ALA - B: , Litera M” (exercitiu grafic); S: ”Ce stim despre planeta noastra?”
(joc didactic dupa metoda "Explozie solard”); C: ,,Rampa de lansare a
rachetei”.

MM -, Cursa rachetelor” (intrecere).

ADP - R: ,Ma3 pregatesc de somn” (deprinderea de a-si aseza ordonat
fmbracamintea pe scaunel).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

— =2 > <

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Micul Print”, de Antoine de
Saint-Exupery (lectura educatoarei - fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Atomii jucdusi” (joc de miscare).

ADE - DLC si DEC 2 (a.i.): "Povestea planetelor”, de J. Petrusca (repovestire
pe fundalul sonor din ,,Simfonia fantastica”, de Hector Berlioz - fragment).

T: ”Ghici, ghici, ce-i aici?” (joc de atentie).

ALA - A: ,Sa cream modele de costume pentru astronauti!”; B: ,Un mesaj
din spatiul cosmic” (povestire creatd); NA: “Desert cu dune”.

MM -, Atingem stelele!” (saritura in inaltime).

ADP —R: ,Tare mult as vrea sa stiu!” (deprinderea de a adresa intrebari).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcoxdxm-—=<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30 -11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Vreau sa fiu prieten cu un extraterestru!”
(deprinderea de a relationa prietenos).

ADP -1D: , Alo! E cineva acolo?”

T: ,Pasim pe Lund” (imitarea unui stil de mers).

ADE - DS 2: ,,Doi astronauti in rachete au intrat si spre stele au zburat”
(exercitii cu material individual — numarul si cifra 2); DPM: ,,Zburam spre
stele, alergam la ele!”(diferite forme de alergare).

T: ”Luci, soare!" (joc muzical).

ALA - B: "Imn soarelui”, de V. Tulbure (memorizare); C: , Cerul instelat”
(lego); S: ,,Ce rol are Soarele in viata noastra?”; JM: ,Planete si stele”
(incastra).

MM - ,Gaseste nava care nu are pereche!” ( joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).
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ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—_—mCcooxm-—=Z

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Sa descoperim planete!” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,,Doua planete, tot atatea rachete” (exercitii cu material
individual — numarul si cifra 2). DPM: ,,Cursa spatialda” (diferite forme de
alergare).

T: "Urmeaza umbra!” (joc de orientare).

ALA -JR: ,Excursie pe Luna”; B: ,Zborul Merisorului pe Luna” de V. Rosin
(auditie); S: “Terra, planeta albastrd” (convorbire).

MM -, Martienii si pamantenii” (joc sportiv).

ADP - R: ,Vreau sa fiu prieten cu un extraterestru!” (deprinderea de a
relationa prietenos).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ca sa pot, trebuie sa stiu!” (deprinderea de
a se informa).

ADP -1D: ,,Universul si tainele sale”.

T: ,,Ghiceste ce vrea sa spuna extraterestrul!” (pantomima).

ADE - DLC: ”"Daca as fi astronaut...” (poveste cu inceput dat); DS 2 : ,,Planete
incurcate” (joc didactic).

T: ”Cerul in miscare” (euritmie).

ALA - A: ,Farfurii zburatoare” (modelaj); C: ,Mijloc de locomotie in spatiul
cosmic”; B: ,Interviu cu un extraterestru”; A: “Soarele si luna” (pictura).

MM -, Atentie, aterizeaza farfuria zburatoare!” (joc cu frisbee).

ADP - R: ,Mananc curat, fiindca sunt civilizat!” (deprinderea de a méanca fara
sa se murdareasca).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Descopera martianul!” (joc de atentie).

ADE — DLC si DS 2 (a.i.): ,,Planete — surori” (joc didactic si joc logic).

T: ”lesi, soare, din inchisoare!” (joc cu cant).

ALA - JM: ,Corpuri ceresti” (puzzle); B: "Soarele si copii", de E. Dragos
(memorizare); NA: , Vulcani pe Marte”.

MM - ,Din stea in stea” (saritura in lungime).

ADP - R: ,Ca sa pot, trebuie sa stiu!” (deprinderea de a se informa).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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-_-—om2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Sunt atent la tot ce ma inconjoara!”
(deprinderea de a manifesta spirit de observatie).

ADP -1D: ,,Cil3torie prin Univers”.

T: : ,Hora planetelor”(euritmie).

ADE - DOS 1:,Soarele, prieten sau dusman?” (convorbire); DOS 2: ”"Hora
planetelor” (decupare).

T: "Cantecul soarelui"(joc muzical).

ALA - A: ,Martienii, asa cum cred eu ca sunt” (desen); A: "Soarele”, de D.
Cuclin (invatare cantec); C: ,,Centrul de cercetare NASA”; NA: ,Orbitele
planetelor din Sistemul Solar”.

MM -, Dansul planetelor”.

ADP - R: ,li invitdm pe extraterestri si mdnance” (deprinderea de a manca
civilizat).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-_-_—om2Z2 -

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,0 raza", de Emil Garleanu
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Am pierdut o stea!” (joc de atentie).

ADE — DOS 1 si DOS 2 (a.i.): ,Ce planeta ti-ar placea ca sa fie casa ta?”
(convorbire si lipire).

T: ”Ciocnirea galaxiilor” (joc de miscare).

ALA - A: ,Planete” (modelaj); B: ,,Universul fara Soare”, de G. Berbeceanu
(memorizare); NA: ”"Continente si oceane”.

MM -, Dansul stelelor” (pas de vals).

ADP - R: ,Sunt atent la tot ce ma inconjoara!” (deprinderea de a manifesta
spirit de observatie).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Evenimentul care va marca initierea activitatilor din cadrul acestei teme saptamanale va fi

constituit de aducerea, luni de dimineata, la Centrul tematic, a unui glob pamantesc suficient de

mare, cat sa capteze atentia copiilor. De asemenea, tot acolo vor fi jucarii care reprezinta
mijloace de locomotie in spatiu

Pe peretii clasei vor fi afisate planse cu sistemul solar, iar la Centrul tematic si la alte centre de
activitate vor aparea materiale precum pliante, atlase, enciclopedii, ilustratii cu rachete,

astronauti etc.

ntrebdri si sarcini suplimentare:
v" 1njurul cui se rotesc planetele din sistemul nostru?

AN NI NN

Ce alte planete mai cunoasteti din Sistemul solar?
Cum au reusit oamenii sa calatoreasca in univers?
Ce vreti sa stiti despre celelalte planete?

Ce sunt stelele?

Ce este Luna?
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v" Ce este Soarele?

v De ce este numit P&mantul - planeta albastra?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: ,Soarele catre copilul lenes",
de Virgil Carianopol (lectura educatoarei); ,,Copilul catre Luna", de Virgil Carianopol;, O calatorie printre
stele”, de S. Scladan (memorizare); ,Soare mic si peltic”, de E. David (memorizare); ,Povestea florii
soarelui", *** (lectura educatoarei).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmént?

Romania, tara europeana
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,De ce trebuie sa te dezinfectezi?!” (deprinderea de a a-si
dezinfecta mainile dupa anumite activitati).

ADP -1D: ,De unde vine trenul?” (orasele t&rii).

T: ,,Printre munti si printre vai/ Am pornit in pas vioi” (joc cu text si cant).

ADE - DS 1: ,,Drapelul Romaniei” (observare); DLC: ,Limba romaneasca” de
G. Sion (memorizare).

T: ”Atinge steguletul!” (sarituri in Tnaltime).

ALA — A: ,Romanasul si romancuta” (colorare); S: ,Calatorie prin tara mea”
(vizionare DVD); C: ,Poduri si sosele pe meleagurile tarii mele”; JM:
”"Romania” (puzzle harta).

MM: ,Campionii Romaniei in concurs” (intrecere).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

L
V)
N

|

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30

17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Mergi cum bat!” (mers pe recitativ ritmic).

ADE - DLC: ,Limba romaneasca” de G. Sion (repetare memorizare); DEC 2:
"Desteapta-te, romane!” (auditie Imnul de Stat).

T: ”Santinela” (joc de miscare).

ALA - A: ,Drag mi-e jocul romanesc!” (invatare cantec); B: ”"Decoram
costumul national” (exercitii grafice); NA: ,,Munti, dealuri si campii — ale tarii
bogatii”.

MM -, Veniti la stegulet!” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Ma port cat mai frumos!” (deprinderea de a fi politicos).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

III

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Cu mic, cu mare/ am plecat la defilare” (deprinderea de

a se comporta civilizat in afara gradinitei).
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9:00-10:30

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

ADP -1D: ,,Romania-i tara mea!”

T: , Atentie la stegulet!” (joc de atentie).

ADE - DS 2: "Numaram stegulete” (exercitii cu material individual — numarul
si cifra 3); DOS 2: ,,Drapelul Romaniei” (confectionare).

T: "Mergem toti in pas voios, ca soldatii de frumos!” (exercitii de mers
cadentat).

ALA - B: ,Eroii”, de P. Ghelmez (lectura educatoarei); JM: ,,Portul romanesc”
(sortare jetoane); A: ,,Chipuri de papusi vesele” (desen cu carioca pe linguri
de lemn); A: ,Soldatii”, de A. Scornea (joc muzical).

MM -, Recupereaza steguletul!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Am mancat, m-am saturat si acum merg la spalat” (deprinderea de
a se spala dupa masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > <

13:00 - 15:30

15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Arunca opincuta!” (joc sportiv distractiv).

ADE — DOS 1 si DEC 1 (a.i.): ”"Simbolurile tarii mele” (observare si desen).
T: “Tara, tara, vrem ostasi!” (joc de miscare).

ALA -S: ,Asaza-ma la forma mea!” (joc logic); A:”Harta tarii” (desen dupa
sablon); NA: ”Cetati cu turnuri de aparare”.

MM - ,Da steguletul din mana-n mana!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Cu mic, cu mare/ am plecat la defilare” (deprinderea de a se
comporta civilizat Tn afara gradinitei).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_am2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,La defilare am participat, cum m-am
comportat?” (deprinderea de comportare civilizata in afara gradinitei).

ADP -1D: , A fost mare sirb&toare!” (discutii libere).

T: ,Veniti la stegulet!” (joc de grupare si regrupare).

ADE - DLC: "Romania este tara mea, Europa este continentul meu”
(convorbire); DPM: ”Defilam ca soldatii” (formatie de cate 3 in coloang, pas
de defilare).

T: "Sus-jos!” (elemente simple de gimnastica cu stegulete).

ALA — A:"Romadnasul”, de G. Breazul (auditie muzicald); JM: ,,Conturul tarii”
(material marunt); JR: ,La defilare”.

MM -, Trageti hora, mai flacadi!” (pas de hora).

ADP - R: ,imi astept randul la baie” (deprinderea de a astepta in mod civilizat

la rand).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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-_-—om2Z2 -

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Un-doi, un-doi, defilam cu pas vioi!”.

16:00-17:30 | ADE - DLC:, Tara mea”, de O. Cazimir (memorizare); DPM: ”"Defilam ca
soldatii” (formatie de cate 3 in coloang, pas de defilare).

T: ”"Parada motorizata”.

17:30-18:00 | ALA - A: ,Steagul tricolor” (pictura cu plastilind); S: ”Ce stim despre tara
noastra?”; JR: "Parada costumelor populare”.

MM -, Stafeta soldateilor”.

ADP - R: ,La defilare am participat, cum m-am comportat?” (deprinderea de
comportare civilizata n afara gradinitei).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Sala de grupa va fi pavoazata cu insemnele nationale, precum si cu costume populare romanesti,
cu baloane in culorile tricolorului, alaturi de care se vor afla si steguletele Uniunii Europene.
Centrul tematic va fi dotat cu o pereche de papusi, fata-baiat, imbracati in costume populare
romanesti, cu harta Romaniei si cu harta Europei.

De dimineat8, copiii vor intra in clasd pe melodia ,,Drag mi-e jocul romanesc”, iar la Intdlnirea de

I”

dimineatd vor asculta primele trei strofe din ,,Desteapta-te, romane!”, cu respectarea conditiilor
in care se audiaza Imnul de Stat.
Intrebari si sarcini suplimentare:
v/ Cum se numeste tara noastra?
Cum se numesc locuitorii ei?
Ce culori sunt pe drapelul tarii noastre?
Ce reprezintd aceste culori?
Cum se numeste Imnul tarii noastre?
Pe ce continent se afla Romania?
Cum se numesc locuitorii acestui continent?

Descrieti cum arata steagul UE.

LR

Ce credeti ca reprezinta stelutele de pe el?

Alte activitati sugerate in completarea planificdrii saptamanale: ,,Romania”, de |. Banuta
(memorizare);,,Ne-am nascut in Romania”, de G. Stanciu (memorizare); ,Urare tarii mele”, de G.
Stanciu (memorizare); , Limba roméaneascd”, de G. Breazul si N. Saxu (cantec); ,Graiul tarii”, de
Gh. Bazavan (cantec); ,Tara mea”, de I. Miclea (cantec); ,Chipul tarii mele”, de L. Comes
(cantec); ,,Ce frumoasa-i tara mea!”, de D. D. Stancu (joc muzical);, Soldatii la defilare” (joc de
miscare).
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmdént?

PROIECT TEMATIC: ,,Asa a fost si va mai fi”
”Daruind, vei dobandi”
(SUBTEMA 1)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Vreau sa fiu bun!” (deprinderea de a manifesta
bunatate si toleranta).

ADP -1D: ,,Cine e Mos Nicolae?”

T:,,Copilul politicos” (cantec).

ADE - DLC : ,Te astept, Mos Nicolae!” *** (memorizare); DOS 2: "Ghetute
pregatite, ghetute fericite” (indoire, decupare).

T: ”"Nuielusa fermecata” (joc de miscare).

ALA - A: "Toiagul lui Mos Nicolae” (modelaj); B: , Ganduri pentru Mos
Nicolae” (formulare de propozitii interogative, afirmative, exclamative); C:
”Casa cu cos”; S: ,,Cine a fost Sfantul Nicolae?”

MM - ,Cautam urmele lui Mos Nicolae prin zapada” (plimbare).

ADP - R: "Mai putine dulciuri, cd-i mai sanatos!” (deprinderea de a consuma
moderat dulciuri).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Latelefon” (cuvinte tematice).

ADE — DLC : ,Te astept, Mos Nicolae!” *** (repetare memorizare); DOS 2:
"Ghetute pregatite, ghetute fericite” (indoire, decupare).

T: ”"Unde s-a ascuns Mos Nicolae?” (joc de atentie).

ALA - A: ,Ghetute pentru cadouri” (confectionare); B: "Decoram sosete”
(exercitiu grafic); NA: ,Urmele pasilor lui Mos Nicolae”.

MM - ,Cursa sosetelor”.

ADP - R: ,Vreau sa fiu bun!” (deprinderea de a manifesta bunatate si
toleranta).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >»

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: "Primesc, dar si ofer!” (deprinderea de a primi si oferi in
egald masura).

ADP -1D: ,,Cum l-ai asteptat pe Mos Nicolae?”

T: ,,Ghetute nazdravane” (joc distractiv).

ADE — DLC si DOS 1 (a.i.): ,,Legenda lui Mos Nicolae” (lectura educatoarei).
T: ”Ce face Mosul?” (joc imitativ).

ALA - JR: , De-a Mos Nicolae”; A: ”Pictam ghetute” (picturd); JM: ,Ajuta-l pe
Mos Nicolae sa ajunga la ghetuta!” (labirint).

MM -1l ciutdm pe Mos Nicolae pe afard”(mers prin zipad3, in coloand cate
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12:00-13:00

unu).
ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 >

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Unde am ascuns gheata?” (joc de atentie).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): ,Legenda lui Mos Nicolae” (povestea educatoarei si
convorbire).

T: ”Arunca ghetuta!” (joc de indemanare).

ALA - C: ,,Caminul/Soba”; B: "Litera N”(exercitiu grafic); A: "Hartie pentru
impachetat bomboane” (pictura).

MM -, Stafeta bomboanelor”.

ADP - R: ”"Primesc, dar si ofer!” (deprinderea de a primi si oferi in egala
masura).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

M

|

E 9:00-10:30

R

C

U

R

|
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Multumesc!” (deprinderea de a folosi
formule de politete).

ADP -1D: ,,De ce vine Mos Nicolae?”

T: , Atinge bomboana!” (joc distractiv).

ADE - DS 1: "Despre viata Sfantului Nicolae” (lectura dupa imagini); DS 2 :
»Dulciuri de la Mos Nicolae” (exercitii cu material individual — numarul si cifra
4).

T: "Drumu-i greu, zapada-i mare, vine Mosul pe carare” (exercitii de mers in
echilibru).

ALA - B: , Scrisoare de multumire pentru Mos Nicolae” (poveste creata); JR:
”Alo, Mos Nicolae?” (joc de rol); A: ,Acadele” (modelaj); C: ,Pantofarul”.
MM - ,Prinde pantoful!” (aruncare cu o mana si prindere cu ambele maini).
ADP - R: ,Mananc ciocolatd, dar doar o bucata!” (deprinderea de a nu
exagera consumul de dulciuri ).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30-16:00
M
|
E 16:00-17:30
R
C
U
R
| 17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”"Cautam urmele lui Mos Nicolae” (joc de atentie).

ADE - DS 1 si DS 2 (a.i.): ,,Mos Nicolae a venit si dulciuri ne-a oferit” (joc
didactic).

T: ,Ssst! Sa nu-l speriem pe Mos Nicolae!” (joc linistitor).

ALA - A: Cantece de iarna pentru copii (auditie muzicala); JM: , Alege si
grupeazal”; S: ,Cum se face ciocolata?”.

MM - , Cursa ghetutelor curate” (joc de miscare).

ADP - R: ,Multumesc!” (deprinderea de a folosi formule de politete).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Va veni si randul meu” (deprinderea de a
manifesta rabdare).

ADP -1D: ,,Mos Nicolae, voiam s3-ti spun...”.

T:,,Cine-i nascut in decembrie?” (joc muzical).

ADE - DEC 1: "Sosete frumos colorate” (pictura); DS 2 : ”Ghici cate dulciuri
am primit?” (exercitii cu material individual — compunerea si descompunerea
numarului 4).

T: ”Plimba soseta!” (joc distractiv).

ALA - A: "Nicolae, Mosul Sfant” (invatare cantec); S:,,Din ce sunt facute
bomboanele?”; JR: , intalnire cu Mos Nicolae”; C: ”Cosul casei”.

MM -, Acadele buclucase” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Nuielusa” (joc distractiv).

ADE - DEC 1 si DS 2 (a.i.): ”Cinci acadele fara nuiele” (modelaj si exercitii cu
material individual — numarul si cifra 4).

T: ”Ghici, ce e in soseta?” (joc senzorial).

ALA - A: ,Paharul” (indoire); S: ,,Daruri de la Mos Nicolae” (joc didactic); NA:
”Prajiturele pentru Mos Nicolae”.

MM - ,Pe urmele Mosului” (joc de miscare).

ADP - R: ,Va veni si randul meu” (deprinderea de a manifesta rabdare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Suntem o echipa” (deprinderea de a
indeplini anumite sarcini in cadrul grupului).

Vv 9:00 - 10:30 ADP -1D: ,,Vrei s fii si tu Mos Nicolae pentru cineva?”

| T: ,Cine bine s-a purtat, de Mos a fost vizitat” (recitativ ritmic).

N ADE - DEC 2: ,,Ghetutele lui Mos Nicolae”*** (invatare cantec); DPM: ”"Mos

E Nicolae se catara pe acoperis” (catdrare).

R T: ”"Plimba ghetuta!”(joc linistitor).

| 10:30-11:30 | ALA -B: ,Decoram acadele” (exercitiu grafic); JM: , Ajuta gheata sa-si
intdlneasca perechea!” (labirint); S: ”Cizmulita cu surprize” (joc didactic); C:
,Cuierul din hol”.

11:30-12:00 | MM - ,Primeste si da mai departe!”(aruncare si prindere cu ambele maini).

12:00-13:00 | ADP - R:, Ajut si eu la stransul mesei” (deprinderea de a efectua unele sarcini
usoare).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Bomboane saltarete” (joc de miscare).
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16:00 -17:30 | ADE - DEC 2: ,,Ghetutele lui Mos Nicolae”*** (repetare cantec); DPM: ,In
cautarea lui Mos Nicolae” (parcurs aplicativ).

T: ,,Ghetute incurcate si desperecheate” (joc distractiv).

ALA - A: ,Ghirlanda cu vasc” (colaj); JR: ,,De ziua onomastica”; NA: “Urme de
ghete pe nisip”.

17:30-18:00 | MM - ,Dulciuri pe banda rulanta”(joc de miscare).

ADP - R: ,Suntem o echipd” (deprinderea de a indeplini anumite sarcini in
cadrul grupului).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-2 m2Z -

SUGESTII METODICE

e Copiii vor gasi, la sosirea in gradinitd, o ghetuta sau o soseta simbolica, eventual atarnata sau
asezata foarte vizibil la Centrul tematic.
e Intrebéri si sarcini suplimentare:
v" Cine este Mos Nicolae?Cand vine el?
v" De ce crezi cd Mos Nicolae este prietenul copiilor?
v" Tti place s& daruiesti? Povesteste!
v" Ce aduce Mos Nicolae copiilor, in ghetute?
v' Ce trebuie s& facem pentru a primi vizita Mosului?

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,Acadele in dungi ” (exercitiu
grafic); ,,Facem drum, facem poteci/ Sa poti, Mosule, sa treci!” (joc de miscare); ,Cuminti, copiii
adorm/ Si 1l viseaza pe Mos in somn” (joc imitativ); ,Cine arunca sosonul mai departe?” (joc
distractiv); ,,Pe podele de nuiele, duc copiii-n palme stele” (exercitii de mers).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmént?
PROIECT TEMATIC: ,Asa a fost si va mai fi”
Colinde, colinde...
(SUBTEMA 2)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,impreund colinddm, impreuna ne jucdm!” (deprinderea
de a lucra in echipa).

9:00 - 10:30 ADP -1D: ,E vremea colindelor!”

T: ,Drumu-i greu, zapada-i mare, vin copiii pe carare
genunchii ridicati).

ADE — DS 15si DOS 1 (a.i.): , Traistutele ne-am luat si-am plecat la colindat!”
(lectura dupa imagini si convorbire).

T: "Atentie la clopotel!” (exercitii de grupare si regrupare).

10:30-11:30 | ALA - B: ,Colinde, colinde”, de M. Eminescu (lectura educatoarei); A:
"Traistuta” (desen decorativ). C: ”"Aste case colindam!”; JM: ,,0 stea a rasarit”

III

(exercitii de mers cu

-2 Cr
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11:30-12:00
12:00-13:00

(material marunt).

MM - ,Urmele colindatorilor prin zapada” (plimbare).

ADP - R: ”Imi place mancarea de la gradinit3!” (deprinderea de a mana toat3
portia de mancare primita).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-2 Cr

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Clopotelul sun3, copiii se-aduna!” (joc senzorial).

ADE — DS 1si DOS 1 (a.i.): ,Colindatorii” (lectura dupa imagini si convorbire).
T: ”Am pornit, ca-n alte dati, prin zapada si ndmeti” (mers in echilibru).

ALA - A: ,Steaua” (decorare); S: ,,Cu ce mergem la colindat?” (observare); A:
"Clopotel” (modelaj).

MM -, Joaca bine, Mos Martine!” (dans tematic).

ADP - R: ,impreund colinddm, impreund ne jucdm!” (deprinderea de a lucra
n echipa).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

— =2 > <

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Ce primesc, impart!” (deprinderea de a imparti cu
ceilalti).

ADP -1D: , Tristuta colinddtorului”.

T:,,Ne dati ori nu ne dati?” (joc recitativ).

ADE - DLC: ”Colinde, colinde”, de M. Eminescu (lectura educatoarei); DS 2 :
»Clopotei, sorcova si stea, cu ele vom colinda!” (exercitii cu material
individual — numarul si cifra 5).

T: ”Siruri de colindatori” (deplasare organizata).

ALA - A: "Buna dimineata la Mos Ajun!” (invatare colind); JR: ,De-a gazdele
de colindatori”; A: ”Covrigi si nuci” (modelaj); JM: ,Sorcova” (cu tinte
colorate).

MM -, Stafeta colindatorilor”.

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 >»

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Fetita cu chibrituri”, de H.
Ch. Andersen (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Colindatori, veseli si zambitori” (joc mim).

ADE — DLC si DS 2 (a.i): ,,Cati colindatori umbla pe carari?” (lectura dupa
imagini si exercitii cu material individual — numarul si cifra 5).

T: ”Suna clopotelul!” (joc de atentie).

ALA - C: ,Steaua”; A: "Clopotei” (decorare, colaj); A: “Leru-i, Doamne, ler”
(auditie colinde).

MM - , Pocnind din bici...” (joc de indemanare).

ADP —R: ”Ce primesc, impart!” (deprinderea de a imparti cu ceilalti).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
M autoservire, igienico-sanitare. R: ,,invat sd fac o urare” (deprinderea de a
| adresa urari traditionale).
E 9:00-10:30 | ADP -1iD: ,Urri de sirbatori”.
R T: ,,Mergem la plimbare, sa facem o urare!” (mers in coloana).
C ADE - DLC : ,Steaua” (memorizare); DPM: ”Capra” (euritmie).
V) T: "Telefonul fara fir al colindatorului” (joc distractiv).
R 10:30-11:30 | ALA-S: "Asosit iarna!” (observare spontana); B: ”Litera C” (exercitiu grafic);
| A: ,Flori pentru sorcova” (rasucire hartie); NA: ,,Urme de colindatori”.
11:30-12:00 | MM - ,Arunca nuca in traista!” (aruncare la tinta cu o mana).
12:00-13:00 | ADP -R: ,Eu mananc, nu vorbesc!” (deprinderea de a pastra linistein timpul
mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00
M
|
E 16:00-17:30
R
C
U
R
| 17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Ghici ce colind este?” (pantomima).

ADE - DLC si DOS 2 (a.i.): , Traistuta fermecata, cu litere decorata” (joc
didactic si lipire).

T: ”Vin copii colindatori, noaptea, pe la cantatori” (mers cu recitativ ritmic).
ALA - A: "Traistuta de colindator” (confectionare); JM: , Steaua” (mozaic); S:
,Colinde de Craciun” (vizionare film documentar).

MM - ,Joaca bine, Mos Martine!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Invit s& fac o urare” (deprinderea de a adresa urari traditionale)”.
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Primim, dar si oferim” (deprinderea de a
primi si oferi).

ADP -1D: ,,S3 fii gazda sdnatoasa!”

T: ,Ta-ta-ta, capritd, tal” (recitativ ritmic).

ADE — DEC 1 si DS 2 (a.i.): "Covrigi de la gazde-am primit si-ntre noi i-am
impartit” (modelaj si exercitii cu material individual — compunerea si
descompunerea numarului 5).

T: ”"Dansul fulgilor de nea” (euritmie).

ALA - B: ,Sorcova” (invatare colind); S:,,Din ce este facut?”; JM:
"Imperecheaza méanusile colinditorilor” (cu siluete decupate); JR: ,,In ajun de
sarbatori”.

MM -, Colinde, colinde...” (repetare in aer liber).

ADP - R: ,Mancarea gustoasa este cea facuta-n casd” (deprinderea de a

consuma mancare gatita).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Ala, bala, portocalal” (recitativ ritmic).

ADE — DEC 1: ”Sorcova” (picturd); DS 2 : "Bunataturi am primit si-ntre noi le-
am Tmpartit” (joc didactic — compunerea si descompunerea numarului 5).

T: ”Zurgalai, zurgalai, peste dealuri, peste vai” (joc de miscare).

ALA - A: ,Colinde, colinde...” (auditie muzicald); C: “Leagan pentru Pruncul
Isus”; A: ”Caciula de blana a colindatorului” (colaj).

MM - ,Ziua si noaptea” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Primim, dar si oferim” (deprinderea de a primi si oferi).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-_—om2Z2 -

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Lucram si colindam in echipa” (deprinderea
de a indeplini anumite sarcini in cadrul grupului).

ADP -1D: ,,Vrei s mergi la colindat?”

T: ”Cu covrigii pe bat” (aruncare la tinta).

ADE - DEC 2: ,Astazi s-a nascut Hristos!”*** (invatare colind); DPM: ,Am
pornit la colindat!” (traseu aplicativ).

T: ”Buna dimineata, la Mos Ajun!” (colind).

ALA -B: ,Decoram traistuta colindatorului” (exercitiu grafic); S: "Obiceiuri de
Craciun” (vizionare film DVD); JM: , Ajuta colindatorii sd ajunga la casuta!”
(labirint); C: ,,Case cu garduri si porti”.

MM - ,Cu colinda-n cartier” (parcurs aplicativ).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

MIAZA

-_m2Z2 -<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00-13:00
ACTIVITATEA DE DUPA-A

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Primiti cu colinda?” (deplasare ritmica dupa batai de toba).

ADE — DPM: ,,Peripetii la colindat” (parcurs aplicativ); DEC 2: , Astazi s-a
nascut Hristos!”*** (repetare colind).

T: ,Joaca bine, Mos Martine!” (recitativ ritmic).

ALA - JR: O intamplare de la colindat”; A: ,Mere pentru colindatori”
(modelaj); NA: ,,Cozonaci pentru cei dragi”

MM -, Pe sub poart3, cine trece?” (tarare pe coate si genunchi).

ADP - R: ,Lucram si colindam in echipa” (deprinderea de a indeplini anumite
sarcini in cadrul grupului).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Captarea atentiei copiilor se va realiza prin expunerea la Centrul tematic a unor obiecte care

insotesc colindatorii in perioada sarbatorilor de iarna: sorcova, clopotel, stea, traistuta populara,
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bici, buhai, costum de capra, precum si darurile traditionale oferite acestora: nuci, covrigi, mere,
bomboane.

e La Intélnirea de dimineatd, copiii vor viziona un colind sau dou filmate, apoi vor fi indrumati de
catre educatoare sa discute putin despre cele urmarite.

e Finalitatea activitatilor din aceasta saptamana o va constitui pregatirea unui mini-spectacol de
colinde, cu care grupa mare se va alatura celorlalti copii din gradinita si vor organiza o deplasare
la un Centru social de primire a copiilor sau la un Centru de ingrijire batrani sau pur si simplu, la
cativa batrani din localitate, cu care s-a discutat Thainte despre oportunitatea demersului.

o intrebari si sarcini suplimentare:
v" Ce sunt colindele?

Ce colinde cunoasteti?

Cand se canta fiecare colind?

Cum merg copiii la colindat?

Ce primeau Tnainte copiii de la cei pe care ii colindau?

ASANE NN

Ce colind iti place mai mult?

v' Povesteste despre cum ai fost tu la colindat.

e Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: ,Sorcova” (colind); ,,Plugusorul”
(colind); ,,Steaua sus rasare (colind); ,Florile dalbe” (colind); , 0, ce veste minunata!” (colind);
,Am plecat sa colindam!” (colind); ,Joaca bine, Mos Martine!” (colind).

e Nota: din colindele cu texte lungi si linie melodica mai dificila vor fi invatate doar cate un
fragment, in functie de dorinta si posibilitatile copiilor.

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici, pe Pdmént?
PROIECT TEMATIC: ,Asa a fost si va mai fi”
Mos Craciun e un om bun
(SUBTEMA 3)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Eu iti spun de mai-nainte, ca sunt un copil cuminte!”
(deprinderea de a spune adevarul).

9:00 - 10:30 ADP -1D: ”Buna dimineata, Créciunei si Criciunite!”

T: ,Ho, ho, ho, la drum pornim,/Ajutoare vrem sa-ti fim
strengarului).

ADE - DS 1 si DLC (a.i.): ,,Nasterea lui lisus” (lectura educatoarei).

T: “Spiridusii asteapta” (joc linistitor).

10:30-11:30 | ALA — B: ,Scrisori pentru cei singuri” (formulare de propozitii); A: "Mos
Craciun cu plete dalbe” (invatare cantec); C: ,Sania lui Mos Craciun”; JM:
,Drumul lui Mos Craciun” (labirint).

11:30-12:00 | MM -, Cipicul spiridusului” (joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - R: ”Furculita nu e jucarie!” (deprinderea de a manui responsabil
tacamurile care pot fi periculoase)

III

(pas saltat, pasul

-2 Cr

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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-2 Cr

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Scrisoare catre Mos
Craciun”, de O. Cazimir (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: “Hora spiridusilor lui Mos Craciun”.

ADE — DS 1: "Ce stim despre Isus?” (convorbire); DLC : ”In noaptea sfanti de
Craciun”, de G. Cosbuc (memorizare fragment).

T: "Unde am ascuns caciulita spiridusului?” (joc de atentie).

ALA - A: ,Mos Crdciun” (picturd); S: "Cine a fost Isus?”; NA: ,Acadele colorate
si bomboane aromate/ Mosul sa guste din toate” (forme pe nisip).

MM -, Este Mos Craciun pe drumul cel bun?” (joc distractiv).
ADP - R: ,,Eu 1ti spun de mai-nainte, ca sunt un copil cuminte
de a spune adevarul).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

1”7

(deprinderea

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

— =2 > <

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Bucuria se impartadseste cu ceilalti!” (deprinderea de a
manifesta compasiune fata de semeni).

ADP -1D: "De ce este Mosul bun?”

T:,,Ne sprijinim in toiag” (joc imitativ).

ADE - DS 2: ”Cadouri de la Mos Craciun” (exercitii cu material individual —
numarul si cifra 5); DOS 2: ,,Ornamente pentru brad” (indoire).

T: ”"Dans cu crengute de brad” (euritmie).

ALA - S: ,Vesnic verde” (discutii libere); JM: ,,Bradul” (cu forme geometrice);
B: , Litere” (exercitiu grafic); A: ”Scrisoare catre Mos Craciun” (desen din
imaginatie).

MM -, Cadourile incurcate” (joc distractiv).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > L

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Brazi Tnalti, brazi scunzi” (exercitii fizice).

ADE — DS 2: "Darurile de sub brad” (exercitii cu material individual — numarul
si cifra 5); DOS 2: ,,Decoratiuni de Craciun” (decupare, lipire).

T: ,Sarituri sub vasc” (saritura cu desprindere de pe ambele picioare).

ALA - A: 0, brad frumos!” (invatare cantec); C:, Cutii pentru cadouri”; A:
”Renii lui Mos Craciun” (colorare).

MM - ,Cutia cu surprize de la Mos” (joc distractiv).

ADP —R: ,Bucuria se iTmpartaseste cu ceilalti!” (deprinderea de a manifesta
compasiune fata de semeni).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Copiii darnici si buni sunt iubiti de Mos

Craciun!” (deprinderea de a darui).
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- X COXXm

9:00-10:30

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

ADP -1D: ,Mesaj de la ... Mos Craciun!”

T:,Cine, oare, a sunat?” (joc de atentie).

ADE - DLC si DEC 2 (a.i.): ,,Draga Mos Craciun” (memorizare si auditie
cantec).

T:,,Ce se ascunde in sacul lui Mos Craciun?” (joc senzorial).

ALA — A: "Coarnele renului” (modelaj); B: , Legenda lui Mos Craciun”***
(povestea educatoarei); A: ,,Stelute si clopotei” (decupare); JM: ,,Stelute”
(incastra).

MM - "Ho, ho, la drum pornim, ajutoare vrem sa fim!” (mers cu transport de
obiecte, pe recitativ ritmic).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Rugaminte catre Mos
Craciun”, de G. Stanciu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Vine Mosul pe carare/Si-n spinare un sac are” (mers inainte si Tnapoi).
ADE - DEC 2 si DLC (a.i.): ,,Draga Mos Craciun” (auditie cantec si convorbire).
T: “Cling, cling, cling!” (joc senzorial).

ALA - A: ,Chipul Mosului” (desen); JR: ,De-a spiridusii — cofetari”; B: “Povesti
n jurul bradului” (lectura educatoarei).

MM - , Cine se urca primul in sanie?” (joc de miscare).

ADP - R: ,Copiii darnici si buni sunt iubiti de Mos Craciun!” (deprinderea de a
darui).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Mosul v-a promis, copii,/Ca v-aduce
bucuriil” (deprinderea de a-si respecta cuvantul dat).

ADP -1D: ,,Magia Craciunului”.

T: ”Sacul lui Mos Craciun” (joc de atentie).

ADE - DS 2: "impodobim bradul” (joc didactic); DEC 1: ,,Bradul impodobit”
(pictura).

T: ”Renii Mosului” (joc de miscare).

ALA - B: , Uite, vine Mos Craciun!”, de Otilia Cazimir (memorizare); JM:
,Drumul lui Mos Craciun” (labirint); JR: , De-a spiridusii lui Mos Craciun”; A:
”Sania lui Mos Craciun” (indoire sarma).

MM — , Pe furis, venim la pom” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Nasul lui Rudolf” (exercitii de respiratie).

16.00 —17:30 | ADE - DEC 1si DS 2 (a.i.): ,Daca frumos il impodobim, sub el cadouri

J primim!” (modelaj si joc didactic).

(0] T: ,,Drumul greu il oboseste,/Sta acum si se-odihneste!” (joc linistitor).

| ALA - A: ,Mantia lui Mos Craciun” (colorare); S: ,,Unde locuieste Mos
Craciun?”; A: "Mos Craciun, bine-ai venit!” (cantec).

17:30-18:00 | MM - ,, Adun3d fundite pentru cadouri!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mosul v-a promis, copii,/Ca v-aduce bucurii!” (deprinderea de a-si
respecta cuvantul dat).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

1

SUGESTII METODICE

e (Captarea atentiei se va realiza printr-un poster mare cu imaginea lui Mos Craciun afisat chiar pe
usa de intrare Tn sala de grupa.

e La Centrul tematic va fi asezat un brad micut din plastic, iar sub el, cateva cutiute frumos
ambalate ca niste cadouri.

e Finalitatea activitatilor desfasurate pe parcursul intregii sdptamani o va constitui chiar intalnirea
cu Mos Craciun, in cadrul serbarii traditionale.

o intrebari si sarcini suplimentare:

<\

n ce anotimp soseste Mos Créciun?

De unde vine el? Cu ce calatoreste?

Cine 1l ajuta sa impacheteze cadouri pentru toti copiii din lume?
Cum este Mos Craciun? De ce?

Unde si cand lasa Mos Craciun darurile?

Cum te-ai pregatit sa-l astepti?

AN NN NN

Ce doresti sa-i transmiti lui Mos Craciun?
v Vrei sé fii si tu Mos Craciun pentru cineva drag? Cum?

e Alte activititi sugerate in completarea planificdrii siptdmanale: ,in asteptarea lui Mos Créciun”,
de L. Culea (memorizare); ,Bradutul”*** (memorizare); ,Bradulet, bradut micut”, de L. Culea
(memorizare); ,Mos Craciun”, de E. Delcea (auditie muzicald); ,Bradulet, bradulet”, de A. M.
lonescu (cantec); ,,Mos Craciun” (cantec); ,Mosul daruieste, dar cine primeste?”(joc-exercitiu);
,Troianul ocoleste, pe Mosul nu-l tranteste!” (joc de miscare); ghicitori despre Mos Craciun si
ajutoarele lui.
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MODULUL 3

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?

PROIECT TEMATIC: ,,Clubul curiosilor”

Cum este iarna?
(SUBTEMA 1)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,0 cdciuld, hanorac,/larna cu ele ma-mbrac!”
L (deprinderea de a se imbraca adecvat conditiilor meteo).
U 9:00 - 10:30 ADP -1D: ,E frig si ninge-afard!”
N T: ,Bulgadrele nazdravan” (joc de miscare).
| ADE - DLC: ,Craiasa Zapezii”, de H. Ch. Andersen (povestea educatoarei -
versiune prescurtatd); DEC 1 si DEC 2 (a.i.): Scena din povestea ,Craiasa
Zapezii” (pictura pe fundalul sonor din ”Anotimpurile”, de A. Vivaldi, larna).
T: “Fulgii plutitori” (euritmie).
10:30-11:30 | ALA - S: ,Gheata si zapada” (observare); B: , Cojocelul si caciula de blanad”
(exercitiu grafic); A: “Omul de zapada” (modelaj).
11:30-12:00 | MM - ,,Cu bulgari albi si moi,/Ne jucam afara, noi” (jocuri cu zdpada in curtea
gradinitei).
12:00-13:00 | ADP - R: "Mmm! Ce bine miroase!” (deprinderea de a-si folosi simtul olfactiv
la masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-2 Cr

13:00-15:30
15:30 - 16:00

16:00-17:30

17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Uite fulgul, nu e fulgul!” (joc de atentie).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,Craiasa Zapezii”, de H. Ch. Andersen (repovestire -
versiune prescurtatd si colorare scena din poveste).

T: ,Uite-l cum vine la vale, bulgarele de zapada, mare” (joc distractiv).

ALA - JM: ”Ajuta Crdiasa Zapezii sa ajunga la palatul de gheatad!” (labirint); C:
”Palat pentru Craiasa Zapezii”; NA: "Urme pe zdpada”.

MM -, Dansul fulgilor de nea” (euritmie).

ADP - R: ,,0 céciula, hanorac,/larna cu ele ma-mbrac!” (deprinderea de a se
Tmbraca adecvat conditiilor meteo).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

— > Z

8:00-8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Cand e frig si gheata afara/ Sa nu cazi, c-o sa te doara
(deprinderea de a respecta reguli de protejare a sanatatii).

ADP -1D: ,,Sunt un bulgére de nea!”

T:,Ninge, ninge, viscoleste” — joc distractiv (cu zapada artificiald).

ADE — DS 1: "Povestea omului de zapada” (povestea educatoarei); DEC 2:

,Uite cum mai ninge-afara!” (invatare cantec); ”larna veseld”, de G. Teodosiu

'II
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10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

(joc muzical).

T: "Unde-i omul de zapada?” (joc de orientare).

ALA - S: , Afara tot fulguieste, dar nu-i frig si se topeste!” (joc senzorial); B:
,,Litera Z” (exercitiu grafic); JR: ,Pregatim oameni de zapada din fructe”.
MM -,,Bulgdrele nimereste, pe cine crezi ca loveste?” (joc distractiv in aer
liber).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 >

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”larna pe ulita”, de G. Cosbuc
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Prin zapada, cate doi/patru” (exercitii de aliniere).

ADE - DEC 2 5i DS 1 (a.i.): ,,Uite cum mai ninge-afaral” (repetare cantecsi
observare).

T: ,,Prinde fulgul!” (joc de miscare).

ALA - A: ,Ninge cu fulgi mari” (dactilo-pictura); B: "Povestea fulgului ratacit”,
de I. Serebreanu (memorizare); NA: “Troiene mici, troiene mari”.

MM - ,,inotdm prin z3pad3, alergdm printre ndmeti” (joc imitativ).

ADP - R: ,Cand e frig si gheata afara/ Sa nu cazi, c-o sa te doara!”
(deprinderea de a respecta reguli de protejare a sanatatii).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—=—Z<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,impreun toti gramad&/Facem oameni de
zapada” (deprinderea de a se juca impreuna).

ADP -1D: ,larna mi-a povestit ...”

T: ,Fulgii pe jos se aduna si apoi se prind de mana” (joc de miscare).

ADE — DLC: ,larna pe ulita”, de G. Cosbuc (memorizare fragment); DEC 1:
”Oameni de zapada” (modelaj).

T: ”Da manusa mai departe!” (joc distractiv).

ALA - C: ,,Casuta oamenilor de zdpada”; B: ,Jocul silabelor” (joc-exercitiu);
JM: "Tablou de iarnd” (puzzle); A: “larna a sosit in zori” (cantec).

MM - ,,Arunca la tinta cu bulgari de zapada!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Drumul Tnzapezit” (mers cu ridicarea genunchiului).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): ,larna pe ulitda”, de G. Cosbuc (memorizare
fragment si convorbire).

T: ”"Daca obosim, ne si odihnim” (joc linistitor).

ALA -JR: ,ISU a venit si ne-a deszapezit!”; A:,,Saniuta” (modelaj); NA:
"Partie de schi”.

MM - ,Cu zapada ne jucam si oameni de zdpada Tnaltam”.
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ADP - R:,,impreun3 toti grimada/Facem oameni de z&pada” (deprinderea de
a se juca impreuna).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 -9:00

9:00-10:30

O =

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Zburdam, sarim, dar ne si odihnim
(deprinderea de a-si doza efortul).

ADP -1D:,,Vis de iarna”.

T: ,,Sus, pe derdelus/Ma duc la sanius!” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ”Saniute ne-am luat, la derdelus am plecat!” (exercitii cu
material individual — predarea numarului 6); DOS 2: ”"Saniuta” (confectionare
prin indoire sarma, lipire).

T: ”Aruncam cu bulgari” (joc imitativ).

ALA - S: "Transformarile apei” (experiment); B: ,Cuvinte opuse” (joc-
exercitiu); A: ,Omul de zapada” (pictura ); JM: ,Ajuta fulgul sa-si gaseasca
fratii!” (labirint).

MM - ,Statui de zapada” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos
curatenia in timpul mesei).

1”7

'II

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30

15:30 - 16:00

J 16.00 —17:30

17:30-18:00

7

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Baba larna intra-n sat
(povestea educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,, Caram zapada cu roaba” (joc de miscare).

ADE — DS 2 si DOS 2 (a.i.): "Haine groase imbracam si la derdelus plecam”
(exercitii cu material individual — consolidarea numarului 6 si confectionare
macheta).

T: ”Schiorii” (joc mima).

ALA - A: ,Omul de zdpada in sticlutd” (confectionare); A: “Omul de zapada”,
de I. Vintila (cantec); NA: ,,Drum prin zapada”.

MM - ,Prin zdpada notam,/Pe Craiasa Zdpezii o cautam!”(joc distractiv).

ADP - R: ,Zburdam, sarim, dar ne si odihnim!” (deprinderea de a-si doza
efortul).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Sunt racit, stranut intruna, dar la gura eu
pun mana!” (deprinderea de a pune mana la gura cand tusesc/stranuta).
9:00 - 10:30 ADP -1D: ,intamplari hazlii de iarnd”.

T: ”Uite cum mai ninge afara!” (joc cu text si cant).

ADE — DS 2: ”Fulgi de zapada, cate sase gramada” (exercitii cu material
individual); DPM: ,,Expeditie la Polul Nord” (traseu aplicativ).

T: ”Pasul strengarului prin zapada” (exercitii de miscare).

10:30-11:30 | ALA —B:”Poveste de iarnd”, de S. Kerim (lectura educatoarei); C: ,,Omul de
zapada” (material marunt); S: "De unde vine zapada?”; A: "Omul de zapada”
(pictura cu pasta de dinti).

11:30-12:00 | MM - ,Labirintul oamenilor de zapada” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam, ne saturam si la mofturi renuntam” (deprinderea de a nu
fi mofturosi la mancare).

-_-—om2Z2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30 - 16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Ne rostogolim ca bulgarii” (exercitii de rostogolire).

16:00-17:30 | ADE — DS2 si DPM (a.i.): ,,Ce mai ras si ce mai zarva langa omul de zapadal!”
(exercitii cu material individual si traseu aplicativ).

T:,,Aruncam bulgari prin tunel!” (joc de miscare).

ALA - A: ”Peisaj de iarnad” (pictura); B: "Fulgul de zapada”, de C Rades
(memorizare); NA: ,Omul de zdpada” (desen cu degetul pe nisip).
17:30-18:00 | MM -, Cel mai frumos om de zapada” (parada costumelor).

ADP - R: ,Sunt racit, stranut ntruna, dar la gura eu pun mana!” (deprinderea
de a pune ména la gura cand tusesc/stranuta).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_-_—om2Z2 -

SUGESTII METODICE

e Realizarea acestei teme depinde in totalitate de conditiile meteorologice: in cazul in care nu
exista zapada afara, ea va fi inlocuita automat cu o alta tema.

e (Captarea atentiei se va realiza prin decorarea clasei cu imagini de iarna, fulgi mari ornamentali,
confectionati din diverse materiale si un om de zdpada in curte, la fereastra clasei in care Tsi
desfasoara activitatea grupa mare.

e La Intdinirea de dimineatd va sosi un invitat — surprizd, care va fi chiar Omul de zdpada (o
persoana costumata sau o silueta mare, decupata din carton si sprijinita de un suport (sau un
om de zdpada confectionat din polistiren).

e Tn mésura posibilitatilor oferite de starea vremii, toate jocurile distractive, de miscare, precum si
altele din aceasta saptamana, se vor desfasura in aer liber.

o Intrebéri si sarcini suplimentare:

Ce se intampla afara, iarna?

De ce ninge?

Ce se intampla cu plantele in timpul iernii?

Dar cu animalele?

Ce fac oamenii, iarna?

ANENENENEN
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ASENENEN

Alte activitati

Cum trebuie sa ne imbrdacam iarna? De ce?
Cum va jucati iarna?

Va place iarna? De ce?

Poate fi si periculoasa iarna? De ce?
sugerate

in completarea planificarii saptamanale: ,Zapada”, de Titel

Constantinescu (memorizare); ,,Omul nostru de zapada”, de L. Culea (memorizare); ,,Ninge!”, de
O. Cazimir (lectura educatoarei); ,,Fulgul de zapada”, de L. Muntean (memorizare); ,Baba-larna”;
de L. Culea (memorizare); , Darurile iernii”, de I. Straut (memorizare); ,,Omul de zdpada”, de E.

Novac (memorizare); ,Saniuta mea”, de P. Cioriciu (memorizare);

,Saniuta”, de LI. Onu

(memorizare); ,Omul de zapada”, de L. Carol (memorizare); ,Ninge”; de V. Zamfirescu
(memorizare);, Ninge-ncetisor” (cantec); ,,Saniuta”, de I. D. Vicol (cantec); ,Saniuta”, de L. Comes

(cantec).
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
PROIECT TEMATIC: ,,Clubul curiosilor”
Animale domestice
(SUBTEMA 2)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Pisi-Pisicuta 1si curata blanita” (deprinderea de a-si
L pastra imbracamintea curata).
U 9:00 - 10:30 ADP -1D: ,,Cum putem ingriji animalele domestice?”
N T: ,Prin curte alergam,/Aer curat respiram” (alergare spre diferite directii pe
| teren plat).
ADE - DS 1: ”La ferma” (lecturd dupad imagini); DEC 2: ”Graiul animalelor”
(invatare cantec); ,,Caluseii” ( joc muzical).
T: ”Pisicute la panda” (exercitii de tarare pe coate si genunchi).
10:30-11:30 | ALA - S: ,,Curiozitati despre vietuitoarele din ograda”; B: "Instantanee din
viata animalelor”, de I. Pop (lectura educatoarei); C: ,,Cotete pentru animale”;
JM: Puzzle cu animale domestice.
11:30-12:00 | MM -, Fereste-te de taur!” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - R: "Ce gust minunat are mancarea de la gradinita!” (deprinderea de a-

si folosi papilele gustative).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-—2Cr

13:00 - 15:30

15:30-16:00

16:00-17:30

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Cei trei purcelusi” (povestea
educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Barr, oita!” (euritmie).

ADE - DS 1: ,,Animale domestice si foloasele lor” (joc didactic); DEC 2:

T: ”Pisica la castronul cu lapte” (joc distractiv).

ALA — B: "Zdreantd”, de T. Arghezi (lectura educatoarei); A: ,Oase pentru

caini” (modelaj); NA: ,Animale din ograda, chip, urme” (amprentare).
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17.30-18:00

MM - ,Pasarica, muta-ti cuibul!” (joc de miscare).

ADP - R: ”Pisi-Pisicuta fisi curata blanita”(deprinderea de a-si pastra
imbracamintea curata).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >

8:00 - 8:30
8:30 -9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Si ele au suflet!” (deprinderea de a adopta un
comportament adecvat fata de necuvantatoare).

ADP -1D: ,intalnire cu un animal din curte”.

T:,,Sarim ca iezii, alergam ca mieii” (joc imitativ).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): ”Catelusul schiop”, de E. Farago (lectura
educatoarei si convorbire).

T: ”Catelul la 0s” (joc distractiv).

ALA - A: "Masti de animale”(decupare); JM: ,Potrivim bldnitele animalelor” ;
C: ,Ferma de animale”; JR: ,Petrecerea din ograda”.

MM -, Cainii si lupii” (joc de miscare).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

'II

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > <

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Conversatie intre animale”,
de N. Muresan (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,La ferma, pe cdrare, am pornit cu mic cu mare” (mers de voie pe fond
muzical).

ADE - DLC : ,Catelusul schiop merge la proces” (metoda ”Palariutele
ganditoare”); DEC 1: ”Catelul” (pictura).

T: ”Pisoii neastamparati” (sarituri in Thaltime de pe loc).

ALA - A: ”Azi, Grivei e manios” (invatare cantec); B: , Ce fac animalele?”
(formulare de propozitii); A: ,,Blanita de pisicuta” (lipire fire de Iana).

MM - ,,Animalele se ascund in tufisuri” (joc de miscare).

ADP - R: ,Si ele au suflet!” (deprinderea de a adopta un comportament
adecvat fatd de necuvantatoare).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30
10:30 -11:30

11:30-12:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: , Fa-ti curaj, fiindcad indata/Animalele se
aratd! (deprinderea de a-si infrange teama).

ADP -1D: ,Dac-as fi un animal, as vrea s fiu...”

T: ,,Puisori, veniti la closca!” (joc de miscare).

ADE — DS 2 si DOS 2 (a.i.): ,,Ferma am vizitat, animalele am numarat”
(exercitii cu material individual — compunerea numarului 6 si lipire).

T: ”Cainele si pisica” (joc de miscare).

ALA - B: ,Litera P” (exercitiu grafic); A: "Orchestra”, de M. Puitan (invatare
cantec); JM: ,Ajuta vitelul sa-si gaseascd mama!” (labirint); S: ”Viata
animalelor domestice n timpul iernii”.

MM - ,,Cursa de cai”.
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12:00-13:00

'”

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat
curatenia in timpul mesei).

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—_—mCcooxm-—=Z<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Am grija de animale”, de
N.Muresan (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,0itd barsana, oaie ndzdravana” (recitativ ritmic).

ADE - DS 2: ”La ferma”(exercitii cu material individual — compunerea
numarului 6); DOS 2: ”Afis publicitar pentru produsele de la ferma” (colaj).
T: ”Ursul si oile” (joc de miscare).

ALA -JR: ,De-a fermierii”; C:,,Stana”; NA: “Jgheaburi pentru adapat”.

MM -, incircdm furaje pentru animale” (transport de greutéti).

ADP - R: ,Fa-ti curaj, fiindcad indata/Animalele se arata!” (deprinderea de a-si
infrange teama).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Este animalul meu si 1l voi ingriji mereu !”
(deprinderea de a manifesta responsabilitate).

ADP -1D: ,,Lumea vie ... din enciclopedie!”

T: ,,Marsul animalelor”(mers ritmic).

ADE — DLC: "intamplare la ferma de animale”, (poveste creat dup3
ilustratii); DS 2 si DPM (a.i.): ,La ferma ne-am oprit, cate animale am
hranit?” (joc didactic si traseu aplicativ).

T: "Manzul ndzdravan” (joc distractiv).

ALA - B: ,in ogradi e concert”, de N. Muresan (memorizare); JM: , Loto cu
animale domestice si hrana lor”; S: Vizita la ferma (sau vizionare film
documentar de pe Animal Planet).

MM - ,,Carnavalul animalelor domestice” ( joc distractiv cu masti).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Soarecele si pisica” (joc de miscare).

ADE — DS 2 si DPM (a.i.): ,,in ograda la bunici” (joc didactic si traseu aplicativ).
T: ,Purcelusii neastamparati” (joc distractiv).

ALA - B: ”Lantul lui Grivei” (exercitiu grafic); A: ,,Ferma batranului Mac
Donald” (joc muzical); C: ,,Padoc pentru animale”.

MM - ,Ghiceste ce animal sunt?” (joc de mima).

ADP - R: ,Este animalul meu si il voi ingriji mereu !” (deprinderea de a
manifesta responsabilitate).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

90




SUGESTII METODICE

e Luni dimineat3, la intrarea in sala de grupa, copiii vor observa la Centrul tematic o mini macheta
care va reprezenta o ferma. Ea va fi populata cu diferite mulaje de animale-jucarii.

e Pe pereti vor fi afisate planse cu animale domestice.

e La Salutul de dimineatd, educatoarea va propune copiilor sa foloseasca numele unui animal, iar
apoi, n cadrul Intdinirii de dimineatd, va initia o discutie liberd despre macheta expusd la Centrul
tematic. Copiii vor fi anuntati ca vor asculta in aceasta saptamana o poveste despre un animale
domestice. Acesta va fi punctul de plecare al unei discutii despre animale si categoriile dupa care
le putem Tmparti: mediul de viata, tipul de hrana etc.

o intrebari si sarcini suplimentare:

v" Ce sunt animalele domestice?

Unde traieste fiecare categorie si cum?

Cu ce se hranesc aceste animale?

Cum se denumesc ele, in functie de hrana?

ANEANEANE

Ce foloase are omul de la animalele domestice?
v' Ce animal iti place mai mult? De ce?

® Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: “Capra cu trei iezi”, de I.
Creangd (povestea educatoarei); "Povestea magarusului incdpatanat”, de V. Colin (povestea
educatoarei); “Punguta cu doi bani”, de I. Creanga (povestea educatoarei); ,Vulpea si gasca” (joc
muzical); ,, Povestea unui ciobdnas” (cantec); “Mosul si cocosul” (joc musical); ,Lupul la oi” (joc
de miscare); ,lepurasii la morcovi” (joc de miscare); "De-a medical veterinar” (joc de rol);
Ghicitori despre animale; “Sapca jocheului” (confectionare); .

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
PROIECT TEMATIC: ,,Clubul curiosilor”

La poli
(SUBTEMA 3)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Pinguinul elegant” (deprinderea de a-si pastra
fmbracamintea curata).

9:00 - 10:30 ADP -1D: ,,Cati Poli are Pdmantul?”

T: ,,Mergem ca pinguinii”.

ADE — DS 1si DEC 1 (a.i.): ”Animale polare” (observare si pictura prin tehnici
variate

T: “Pinguinii aplauda”.

10:30-11:30 | ALA - S: ,,Rasfoim atlase zoologice cu animale polare”; B: “La Pol”, de I.
Olteanu (lectura educatoarei); C: , Iglu”; JM: Puzzle cu animale polare.
11:30-12:00 | MM - ,Sari de pe o banchiza pe altal!” (saritura de pe loc, fara elan).

-2 Cr
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12:00-13:00

ADP - R: "Ce gust minunat are mancarea de la gradinita!” (deprindereaa de a-
si folosi papilele gustative).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Fram, ursul polar”, de C.
Petrescu (lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Facem ca focile” (joc imitativ).

ADE - DS 1 si DEC 1 (a.i.): ,,Viata la Poli” (lecturad dupa imagini si modelaj).

T: ”Ursul polar prinde peste” (joc distractiv).

ALA - A: ,Colonie de pinguini” (decupare, lipire); JM: “Ajuta pinguinul sa-si
gaseasca oul pierdut!”; NA: , Aisberguri”.

MM - ,Renii trag bustenii!” (tractare).

ADP - R: ,,Pinguinul elegant” (deprinderea de a-si pastra imbracamintea
curata).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 > <

8:00-8:30
8:30 -9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,impreund reusim!” (deprinderea de a lucra in echip).
ADP -1D: , Expeditie la Pol”.

T:,,Uraa! Am infipt steagul la Pol!” (joc distractiv).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): ,,Fram, ursul polar” , de C. Petrescu - fragment
(lectura educatoarei si convorbire).

T: ”Ursul polar doarme” (joc de miscare).

ALA - A: Scena din ,,Fram, ursul polar” (colorare); JM: ,,Hrana pentru animale
polare” ; C: ,Sanie pentru expeditie”; JR: , Exploratorii”.

MM -, Cine oare, cine oare, trece peste gheata mare?” (joc de miscare).
ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > L

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Cartea cu Apolodor”, de
Gellu Naum (lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Printre gheturi, pe carare, am pornit cu mic cu mare” (mers de voie pe
fond muzical).

ADE — DLC si DOS 1 (a.i.): ,,Fram, ursul polar”, de C. Petrescu — fragment
(lectura educatoarei si convorbire).

T: ”Suntem cei mai falnici reni” (joc imitativ).

ALA — JM: ”Ajuta ursuletul polar sa-si gaseasca mamal” (labirint); B: ,Coarne
de ren” (exercitiu grafic); A: ,,Mustatile leului de mare” (lipire fire de 1ana).
MM - ,,Sanie trasa de caini polari” (joc de miscare).

ADP - R: ,impreund reusim!” (deprinderea de a lucra in echipd).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Fa-ti curaj, fiindca indata/Animalele se
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—mCcooxm-—=Z<

9:00-10:30

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

arata!” (deprinderea de a-si infrange teama).

ADP -1D: ,,Dac-as fi un animal polar, as vrea s fiu...”

T: ,inotdm ca focile” (joc imitativ).

ADE - D$ 2 si DOS 2 (a.i.): ,,6 pinguini s-au jucat, unu insa a plecat” (exercitii
cu material individual — descompunerea numarului 6 si lipire).

T: "Vulpea polara sta la panda” (joc distractiv).

ALA - B: ,Litera U” (exercitiu grafic); A: “Balena”(origami); C: ,Nava-
spargator de gheata” (labirint); S: ”Ce se intampla cu gheata de la Poli?”.
MM -, Cursa balenelor”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat
curatenia in timpul mesei).

1”7

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Cartea cu Apolodor”, de
Gellu Naum (lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Din Oceanul pacific a iesit un peste mic” (numaratoare).

ADE - DS 2: ”Enciclopedia animalelor polare”(exercitii cu material individual
— numarul si cifra 6); DOS 2: ”Costumul pinguinului” (decupare si lipire).

T: ”"Husky alearga cate doi, asemenea si noi” (joc de miscare).

ALA - C:,Statie meteo la Poli”; JR: ,De-a meteorologii”; NA: "Ghetari
plutitori”.

MM - ,Cursa pinguinilor” (joc de miscare).

ADP - R: ,Fa-ti curaj, fiindca indata/Animalele se arata! (deprinderea de a-si
infrange teama).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ai vazut cat de frumos poate fi un
eschimos?” (deprinderea de a manifesta respect fata de alti semeni).

ADP -1D: ,,De vorba cu un eschimos”

T: ,,Micii vanatori de foci”(joc de orientare).

ADE — DLC si DPM (a.i): ”Calatoria lui Apolodor”, de Gellu Naum - fragmente
selective — (lectura educatoarei si traseu aplicativ).

T: ”Apolodor, hai cu noi in Labrador!/ Nu v-aud, nu v-aud, fiindca plec la Polul
Sud” (gasire de rime).

ALA - B: ,,Decoram costumul de eschimos” (exercitiu grafic); S: “Ce stim
despre eschimosi?”; JR: ,De-a eschimosii”.

MM —,,Carnavalul animalelor polare” ( joc distractiv cu masti).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine

curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”A doua carte cu Apolodor”,
de G. Naum (lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Dansul pinguinilor” (euritmie).

ADE — DLC si DPM (a.i): ”Calatoria lui Apolodor”, de Gellu Naum - fragmente
selective — (lectura educatoarei si traseu aplicativ).

T: ,,De-a punctele cardinale” (joc de orientare).

ALA - A: ,Ursul polar” (colaj cu resturi textile); C: ,Schiurile eschimosilor”;
NA: "Urme pe gheata”

MM - ,Vanatoare cu harponul” (aruncare la tinta).

ADP - R: ,Aivazut cat de frumos poate fi un eschimos?” (deprinderea de a
manifesta respect fata de alti semeni).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-_omzZ2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Sunt mic, dar curajos!” (deprinderea de a
manifesta curaj).

ADP -1D: ,Un fenomen al naturii: aurora boreal3”.

T: ,,Pinguinii jucdusi”(joc distractiv).

ADE - DS 2: ”La poli” (joc didactic); DEC 2 : ,,Pinguinul” (invatare cantec
www.activitaticopii.ro).

T: ”Cursa ursuletilor polari” (intrecere).

ALA - A: ,,Cum vad eu aurora” (tehnici de pictura); JM: ,, Animalele polare isi
cheama puii”; S: Imagini cu aurora boreala si australa.

MM — ,,Pinguinii si pestii” ( joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-_-—m2Z2 -

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”A doua carte cu Apolodor”,
de G. Naum (lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Focile se joaca cu mingea” (joc de miscare).

ADE - DS 2: "Compunem si descompunem” (exercitii cu material individual);
DEC 2: ,,Pinguinul” (repetare cantec www.activitaticopii.ro).

T: ,,Schiorii” (joc imitativ).

ALA - B: "Povestea ursului cafeniu” (povestea educatoarei); A: ,,Pinguiul”
(origami); C: ,Adadpost de vreme rea”.

MM - ,Pinguinii pescuiesc” (sadritura in adancime).

ADP - R: ,Sunt mic, dar curajos!” (deprinderea de a manifesta curaj).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

La intrarea in sala de grupa, luni dimineata, copiii vor fi intdmpinati de o mascot-pinguin, care fi

va conduce catre Centrul tematic, unde vor observa o mini macheta reprezentand aspecte din
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mediul polar de viata. Ea va fi populata cu diferite animale mulaje-jucarii specific zonei si va avea
drept fundal o plansa sugestiv ilustrata.
Pe pereti vor fi afisate planse cu animale care trdiesc la Polul Nord si la Polul Sud.
La Salutul de dimineatd, educatoarea se va adresa copiilor prin intermediul mascotei-pinguin, iar
apoi, in cadrul Intdinirii de dimineatd, va initia o discutie liberd despre macheta expusa la Centrul
tematic. Copiii vor fi anuntati ca vor asculta in aceasta saptamana o poveste interesanta despre
un urs polar si vor invata multe lucruri despre animalele care traiesc la cei doi Poli ai Pamantului.
Acesta va fi punctul de plecare al unei discutii despre aceste animale si aspectele specifice vietii
lor: mediul de viata, tipul de hrana etc.
ntrebdri si sarcini suplimentare:

v" Ce sunt Polii si unde se afl&?
Ce animale traiesc la Polul Nord? Dar la Polul Sud?
Cu ce se hranesc aceste animale?
Cum se numesc oamenii care traiesc aproape de Cercul polar?

AN NN

Ce conditii de trai sunt acolo?
v" Ce animal iti place mai mult? De ce?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: , Aventurile lui Fram, ursul
polar”, de A. Barbu (lectura educatoarei); "Ursul polar”*** (poveste senzoriald); ”Aisbergul
caldtor”*** (vizionare Power Point, youtube.com); , Animalele polare” (poveste educativd —
Povestirile Paulei, youtube.com); ,Tommy la Polul Nord”*** (youtube.com); ,Pele, micul
pinguin”*** (youtube.com); ,Animale din zapezi”, de G. Berbeceanu (memorizare); ,,Pinguinul”
*** (memorizare); ,Polul Sud si Polul Nord”, de C. Buzea (memorizare); ,Ursul polar”***
(memorizare); "Cantecul prieteniei (Polul Nord)”*** (Cantece pentru copii, youtube.com);
"Pinguini pe gheatd”*** (Lumea lui Morcovel, youtube.com); ”“Ursul polar si inghetata”***
Cantece pentru copii, youtube.com); "Foca flamanda”( joc de miscare); “Ursul polar la pescuit”
(joc de miscare); "Cauta un loc pe banchiza!” (joc distractiv).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
PROIECT TEMATIC: ,,Clubul curiosilor”

Animale salbatice
(SUBTEMA 4)

DATA/
ZIUA

REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 > L

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Rita-Veverita isi curata blanita” (deprinderea de a-si
pastra imbracamintea curata).

9:00 - 10:30 ADP —1D: ,,Cum putem proteja animalele silbatice?”

T: ,Prin poiana alergam,/Aer curat respiram” (alergare spre diferite directii pe
teren plat).

ADE — DS 1: ”Viata in padure” (observare); DEC 2: ”Graiul animalelor”
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10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

(repetare cantec); ,,Prin poiana, prin padure” ( joc muzical).

T: ”Ursii la barlog” (exercitii de tarare pe coate si genunchi).

ALA - S: ,,Curiozitati despre vietuitoarele padurii”; B: “Coada veveritei”, de E.
Jianu (lectura educatoarei); C: ,,Custi pentru animale”; JM: Puzzle cu animale
salbatice.

MM - ,Fereste-te de tigru!” (joc de miscare).

ADP - R: "Ce gust minunat are mancarea de la gradinita!” (deprindereaa de a-
si folosi papilele gustative).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 >

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”"Cartea junglei”, de R. Kipling
(lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Umbl3a ursul prin padure dupa fragi si dupa mure” (deplasare cu sprijin pe
palme si genunchi).

ADE - D$ 1 si DEC 2 (a.i.): ,,Prin poiana, prin padure” (lecturd dupa imagini si
joc muzical).

T: ”Ursul la miere” (joc distractiv).

ALA — B: ”Ursul si vulpea”, de L. Culea (memorizare); A: ,,Alune si nuci pentru
veveritd” (modelaj); NA: ,,Animale din padure, chip, urme” (amprentare).

MM - ,Jos de pe bustean!” (saritura in adancime).

ADP - R: ,Rita-Veverita isi curata blanita” (deprinderea de a-si pastra
fmbracamintea curata).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—_—mCcooxm-—Z<

8:00-8:30
8:30 -9:00
9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Si ele au suflet!” (deprinderea de a adopta un
comportament adecvat fata de necuvantatoare).

ADP -1D: ,intalnire cu un animal din padure”.

T:,,Sarim ca veveritele, alergam ca vulpile” (joc imitativ).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): ,,Povestea ursului cafeniu” , de V. Colin (povestea
educatoarei si convorbire).

T: ”Ursul doarme” (joc cu text si cant).

ALA - A: Scena din ,,Povestea ursului cafeniu” (colorare); JM: ,,Potrivim
blanitele animalelor” ; C: ,Casute pentru animale”; JR: , Petrecerea din
padure”.

MM -, Cine oare, cine oare, trece prin padurea mare?” (joc de miscare).
ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

NoxXxm-—=—2

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”“Cartea junglei”, de R. Kipling
(lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,in padure, pe cirare, am pornit cu mic cu mare” (mers de voie pe fond
muzical).

ADE — DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Viata in jungld” (lecturd dupa imagini si colorare).

T: ”Din creanga-n creangd” (sarituri de pe loc).
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c

17:30 - 18:00

ALA - A: "Cantecul veveritei” (joc muzical); B: ,,Ce fac animalele?” (formulare
de propozitii); A: ,Coama leului” (lipire fire de lana).

MM -, Animalele se ascund in tufisuri” (joc de miscare).

ADP -R: ,Si ele au suflet!” (deprinderea de a adopta un comportament
adecvat fatd de necuvantatoare).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: , Fa-ti curaj, fiindca indata/Animalele se
aratal (deprinderea de a-si infrange teama).

ADP -1D: ,,Dac-as fi un animal, as vrea s fiu...”

T: ,,Caprioare sprinteioare” (joc de miscare).

ADE - DS 2 si DOS 2 (a.i.): ,,Gradina zoologica am vizitat, animalele le-am
numarat” (exercitii cu material individual — predarea numarului 7 si lipire).
T: ”Vanatorul si lupii” (joc distractiv).

ALA - B: ,Cartea junglei”, de R. Kipling (lectura educatoarei - fragment); A:
”Orchestra”, de M. Puitan (invatare cantec); JM: ,Ajuta-l pe Bambi sa-si
gaseasca mamal” (labirint); S: ”Viata animalelor salbatice Tn timpul iernii”.
MM - ,,Cursa cerbilor”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”"Cartea junglei”, de R. Kipling
(lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Cumatra vulpe” (joc muzical).

ADE - DS 2: ”Enciclopedia animalelor salbatice” (exercitii cu material
individual — numarul si cifra 7); DOS 2: ”"Dungile zebrei” (decupare si lipire).

T: "Veveritele” (joc de miscare).

ALA -JR: ,De-a padurarii”; C:,Cabana de vanatoare”; NA: ”Vizuini si
barloguri”.

MM - ,Vulpea siiepurasii” (joc de miscare).

ADP - R: ,Fa-ti curaj, fiindca indata/Animalele se arata! (deprinderea de a-si
infrange teama).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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-_-—om2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Sunt mic, dar curajos!” (deprinderea de a
manifesta curaj).

ADP -1D: ,,Lumea vie ... din enciclopedie
T: ,Marsul elefantilor”(mers ritmic).
ADE - DLC: "Tomita iepurasul”, de Al. Mitru (povestea educatoarei); DPM :
,Cursa animalelor din padure” (intrecere alergare).

T: ”Ariciul” (joc cu text si cant).

ALA - B: , Elefantelul curios”, de R. Kipling (povestea educatoarei); JM: ,Loto
cu animale de la Zoo si hrana lor”; S: Vizita la gradina zoologica (sau vizionare
film documentar de pe Animal Planet).

MM - ,,Carnavalul animalelor sdlbatice” ( joc distractiv cu masti).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

1”7

ACTIVITA

TEA DE DUPA-A

-_-om2Z2 —-<

13:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16.00 - 17:30

17:30-18:00

MIAZA
MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”"Cartea junglei”, de R. Kipling
(lectura educatoarei — fragment).
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
T: ”Ursul la miere” (joc de miscare).
ADE - DS 2 si DPM (a.i.): ,,imblanzitorii de animale” (joc didactic si traseu
aplicativ).
T: ,Sarpele boa” (mers in spirala).
ALA - B: ”"Masenka si ursul” (vizionare film de desene animate); A:
,Palmierul” (colaj cu resturi de la ascutit creioane); C: ,Tarc pentru animale”.
MM - ,Ghiceste ce animal sunt?” (joc de mima).
ADP - R: ,Sunt mic, dar curajos!” (deprinderea de a manifesta curaj).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII

METODICE

e Luni dimineat3, la intrarea in sala de grupa, copiii vor observa la Centrul tematic o mini macheta

care va reprezenta un mediu de viata adecvat animalelor salbatice. Ea va fi populata cu diferite

animale mulaje-jucarii, atat din tara noastra, cat si din alte parti ale lumii (cele mai cunoscute).

e Pe pereti vor fi afisate planse cu animale salbatice din toate colturile lumii.

e la Salutul de dimineatd, educatoarea va propune copiilor sa foloseasca numele unui animal, iar

apoi, n cadrul intdinirii de dimineatd, va initia o discutie libera despre macheta expusé la Centrul

tematic. Copiii vor fi anuntati ca vor asculta in aceasta saptamana o poveste despre un animale

salbatice. Acesta va fi punctul de plecare al unei discutii despre animale si categoriile dupa care

le putem Tmparti: mediul de viata, tipul de hrana etc.

e intrebari si sarcini suplimentare:

v" Ce sunt animalele silbatice?

Cu ce se

AN NI

Unde trdieste fiecare categorie si cum?

hranesc aceste animale?

Cum se denumesc ele, in functie de hrana?
Cand pot fi periculoase, unele dintre ele, pentru oameni?
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v' Cum le putem ajuta animalele salbatice pe timpul iernii?

v' Ce animal iti place mai mult? De ce?

® Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: , Ursul pacalit de vulpe”, de I.
Creanga (povestea educatoarei); "Povestea ariciului ldudaros” (povestea educatoarei); "Coliba
iepurasului”, de C. Gruia (povestea educatoarei); ,,Cumatra vulpe”, de O. Cazimir (memorizare);
»Vulpea cizmaritd”, de O. Cazimir (memorizare); ,Elefantul”, de L. Muntean (memorizare);
»lepurasul”, de R. Muresan (memorizare); ,Veverita”, de L. Muntean (memorizare);,Vulpea si
gasca” (joc muzical);,La vanatoare” (joc de miscare); ,Ursul flaimand”( joc de miscare).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
PROIECT TEMATIC: ,,Clubul curiosilor”
Tn apa
(SUBTEMA 5)
DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Pe cei mici i ocrotesc si cu drag ii ingrijesc”
L (deprinderea de a-si asuma responsabilitati).
U 9:00 -10:30 ADP -1D: ,Mi-am luat acvariu!”
N T:,Ca pestele in apa” (joc imitativ).
| ADE - DS 1: "Vietuitoarele acvatice” (observare); DOS 2: “Lumea
adancurilor” (tablou colectiv).
T: ”Pestisorii jucausi” (joc distractiv).
10:30-11:30 | ALA - S: ,,Ce stim despre lumea acvatica?”; B: "Valuri” (exercitiu grafic); C:
,Acvariul”; JM: Puzzle cu pesti.
11:30-12:00 | MM - ,Bratele caracatitei” (joc de miscare).
12:00-13:00 | ADP - R: "Ce gust minunat are mancarea de la gradinita!” (deprinderea de a-

si folosi papilele gustative).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Fram, ursul polar”, de C.
Petrescu (lectura educatoarei — fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Ce spune pestele?” (joc mim).

ADE — DS 1 si DOS 2 (a.i.): "Misterioasa lume din adancuri” (vizionare film
documentar si colaj).

T: ”Fugi, ca te prinde caracatita!” (joc de miscare).

ALA — A: ,Solzi de peste” (lipire); JM: "Ajuta pestisorul sa-si gaseasca
mama!”; NA: , Lacuri, mari, oceane”.

MM - ,Pescarul si pestii” (joc de miscare).

ADP - R: ,,Pe cei mici 1i ocrotesc si cu drag ii ingrijesc” (deprinderea de a-si
asuma responsabilitati).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

|II
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ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >

8:00 - 8:30
8:30 -9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Dupa fapta si rasplata!” (deprinderea de a manifesta
bucurie la finalizarea unei activitati).

ADP -1D: , Impresii de la delfinariu”.

T:,,Dresura de delfini” (joc distractiv).

ADE — DLC si DEC 1 (a.i.): ,Pestisorul de aur” , de A. S. Puskin (povestea
educatoarei si colorare scena din poveste).

T: "Flipper zice...” (joc distractiv).

ALA - B: Literele invatate, de noi desenate (exercitiu grafic); JM: ,Calutul de
mare” (puzzle); C:,,Piscina”; JR: ,La delfinariu”.

MM -, Delfinii jucdusi” (joc de miscare).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

1”7

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 > <

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,La pescuit” (joc imitativ).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Pestisorul de aur”, de A. S. Puskin (repovestire si
picturad).

T: ”Valuri mari, valuri mici” (miscari ondulatorii de brate in lant).

ALA - JM: ”Ajuta meduza sa-si gaseasca familia!” (labirint); B: ,,Aventurile
capitanului Nemo” (vizionare film de desene animate); A: , Pestisorul auriu”
(modelaj).

MM - ,,Delfinii si rechinii” (joc de miscare).

ADP —R: ,Dupa fapta si rasplata!” (deprinderea de a manifesta bucurie la
finalizarea unei activitati).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCconohxm-—Z<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30 -11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Apa nu o risipesc, ci o economisesc”
(deprinderea de a economisi apa).

ADP -1D: ,,Am gésit un mesaj intr-o sticld”

T: ,Suntem canotori” (joc imitativ).

ADE - DS 2: ,Broscutele prietenoase” (exercitii cu material individual —
compunerea numarului 7); DEC 2: ”Pestisorul de aur”, de J. Kerestely (auditie
muzicald); ”Broscutele Oac” (invatare joc muzical).

T: ”Brocutele sar in lac” (saritura in adancime).

ALA - B: ,Valuri mari si mici” (exercitiu grafic); A: ”"Broasca”(origami); C:
,Corabia” ; S: Experimente cu apa.

MM - ,Cursa broscutelor”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat
curdtenia in timpul mesei).

'II

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30 - 16:00

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
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16:00-17:30

17:30 - 18:00

de somn si gustare.

T:,,Din Oceanul Pacific a iesit un peste mic” (numaratoare).

ADE - D$ 2: ”Calutii de mare, la adunare!”(exercitii cu material individual —
numarul si cifra 7); DEC 2: "Pestisorul de aur”, de J. Kerestely (auditie
muzicald); ”Broscutele Oac” (repetare joc muzical).

T: "Marinarii spala puntea” (joc de miscare).

ALA - JM:,Loto cu pesti”; B: ,Mica sirena” — fragment (lectura educatoarei);
NA: "Insule”.

MM - ,Cursa marinarilor” (intrecere).

ADP - R: ,Apa nu o risipesc, ci o economisesc” (deprinderea de a economisi
apa).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ne distram si invatam” (deprinderea de a
fnvata prin joc).

ADP -1D: ,,Spune trei dorinte!”

T: ,,Micii vanatori de foci”(joc de orientare).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i): "Povestea unui delfin” (poveste creata dupa
ilustratii si convorbire).

T: “Cine prinde mai multi pesti?” (joc de atentie).

ALA - A: ,Barca” (indoire hartie); S: “Cum se inmultesc pestii?”; JR: ,De-a
piratii”.

MM —,, Trecem raul” (saritura in lungime cu desprindere de pe un picior si
aterizare pe celdlalt picior).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos
curatenia in timpul mesei).

17

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”Aventurile lui Nemo”
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Aruncam firul unditei” (joc distractiv).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i): "Povestea unui delfin” (povestea creata cu inceput
dat si convorbire).

T:,, Calutii de mare ies la plimbare” (joc de orientare).

ALA -B: ,Solzi de peste” (exercitiu grafic); A: ,,Costumul de
scafandru”(lipire); JR: “La piata de peste”

MM - ,Pestele rapitor” (joc de miscare).

ADP - R: ,Ne distram si invatam” (deprinderea de a invata prin joc).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Si de la pesti pot invata ceval!” (deprinderea
de a pastra tacerea, la nevoie).

9:00 - 10:30 ADP -1iD: ,De vorba cu marea”.

T: ,,Pescarusii jucausi”(joc distractiv).

ADE - DS 2 si DPM (a.i.): “inotdm, pestii sa ii numaram” (joc didactic si tarare
cu Impingere pe palme si varful picioarelor).

T: ”Cursa inotatorilor rapizi” (intrecere).

10:30-11:30 | ALA - A: ,Broasca testoasa” (pastel si acrilice); JM: , Ajutd broscuta sa ajunga
pe frunza de nufar!” (labirint); S: Ce pluteste pe apa si de ce? (experiment).
11:30-12:00 | MM -, Atentie la rechin!” ( joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-_-om2Z2—-<

13:00-15:30 | MP - , O poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Aventurile lui Nemo”
(lectura educatoarei).

15:30 - 16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Mergem ca racul” (mers inapoi).

16.00 — 17:30 | ADE — DS 2: "V-ati gasit locul?” (joc logico-matematic); DPM: ”Sarim ca
broscutele” (saritura de pe loc cu ambele picioare din pozitie ghemuita).

T: ,Fereste, coada de peste loveste!” (joc distractiv).

ALA - B: ”"Racul, broasca si o stiuca”, de Al. Donici (lectura educatoarei); A:
,Racul” (modelaj); NA: ,Urme pe plaja”(imprimare diferite forme).
17:30-18:00 | MM - ,Barza si broastele” (joc de miscare).

ADP - R: ,Si de la pesti pot invata ceval” (deprinderea de a pastra tacerea, la
nevoie).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Luni dimineatd, la intrarea in sala de grupa, copiii vor observa la Centrul tematic un acvariu cu
pestisori. In cazul in care nu este posibil s& fie adus un acvariu, va fi afisatd o plansd ilustrativa cu
mediul acvatic si va fi construitda o macheta-acvariu in care se vor afla diferite jucarii - vietati
acvatice.
La Salutul de dimineatd, educatoarea va propune copiilor sa se rezinte unei mascot, si anume un
delfin numit Flipper. in cadrul Intdinirii de dimineatd, se va initia o discutie liberd despre
macheta expusa la Centrul tematic. Copiii vor fi anuntati ca in aceasta saptamana au ocazia sa
afle cat mai multe lucruri despre viata in adancuri. Acesta va fi punctul de plecare al unei discutii
despre medil acvatic, fauna si flora din adancuri, stradaniile oamenilor pentru a cunoaste tainele
apelor etc.
Intrebari si sarcini suplimentare:
v' Cine traieste Th ap3a?

v/ Céate feluri de apa cunoastem si ce stim despre fiecare?

v' Ce stim despre pesti?

v" Cine mai traieste in ap3, inafara de pesti?
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v Cat de important3 este apa pentru oameni?

v Dar pentru Pdmant?

v De ce trebuie s& economisim apa?

® Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: , Povestea Micului Val”, de L.

Munteanu (povestea educatoarei); "Mica sirenad”, de H. Ch. Andersen (lectura educatoarei); "De

ce marea e sarata?”, de T. Bernevic (memorizare); ,Broasca”, de S. Filip (memorizare); ,Broscuta

si racusorul”*** (memorizare); ,Avariul”,

de M.Penes (memorizare); ,La mare”, de M. Penes

(memorizare); ,Valurile Dunérii” (auditie muzicald);,in pasi de vals” (euritmie); ”Petrecere pe

lac” (joc musical);,Marinarii trag franghia” (joc de miscare); ,De vorba cu zana Albastrd”(

stiinta); “Pescadorul”, “Pluta” (constructii), “De-a scafandrii” (joc de rol); “Creveti” (modelaj);

”Aranjament pentru acvariu” (colaj)..

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
Atentie la neatentie!
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R:,,Sunt atent in orice situatie!” (deprinderea de
autoconservare).

ADP -1D: ,,Ce inseamnd PERICOL?”".

T: ”Pietoni disciplinati/pietoni indisciplinati” (joc distractiv).

ADE - DS 1 si DOS 1 (a.i.): ,,Situatii periculoase pentru viata noastra” (lectura
dupa imagini si convorbire).

T: imbraci-te, dezbraci-te!” (joc de indemanare).

ALA - B: "Facem reportaj despre un accident de circulatie” (joc didactic); A:
”Semaforul (decupare, lipire); S: ,Circulam corect” (reguli de circulatie); JR:
”De-a patrula rutierad”.

MM - ,Mergem pe un zid ingust” (mers in echilibru pe banca de gimnastica).

ADP - R: ”"Apa plata beau, sucuri acidulate nu vreau!” (deprinderea de a bea
mai mult apa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-—2Cr

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Politistul rutier dirijeaza circulatia (joc de orientare).

ADE - DS 1: ,,Situatii periculoase pentru viata noastra” (convorbire); DEC 2:
”Semaforul” (invatare cantec).

ALA - B: ”"Scriem un reportaj” (exercitii grafice); JM: ,Selectdm imagini cu
semne de circulatie” (sortare jetoane); C: ,,Strazi cu semafoare”.

T: ”Cine greseste, afara pofteste!” (joc ritmic).

MM - ,Pietoni, biciclisti, automobilisti” (joc de miscare).
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ADP - R: ,,Sunt atent in orice situatie
Deprinderi specifice plecarii acasa.

(deprinderea de autoconservare).

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: "Eu, deloc cu chibritul nu ma joc!” (deprinderea de a
respecta anumite reguli explicate si impuse de adulti).

ADP -1D: ,,Focul — prieten sau dusman?”

T:,,Fereste-te de foc!” (joc de miscare).

ADE - DS 2: ,,intamplari cu... salvari” (exercitii cu material individual -
descompunerea numarului 7); DOS 2: ”Scara pompierului” (colaj din bete de
chibrit lipite pe hartie).

T: ”Plimbam galetusa cu apa ca sa stingem incendiul” (joc de indeméanare).
ALA - B: Litera S (exercitiu grafic); A: "Flacari” (picturd); C: ,Garaj pentru
masinime de pompieri”; S:,,112. Ce inseamna si cand se foloseste?”

MM -, Interventii de urgenta” (joc de orientare).

ADP - R: ,Pe maini bine m-am spalat si apoi am mancat”(deprinderea de a-si
spala mainile inainte de masa).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

— =2 > <

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”"Spune mai departe!” (joc de atentie).

ADE - DS 2 5i DOS 2 (a.i.): ,Betisoare, cate-s oare?” (exercitii cu material
individual - numarul si cifra 7 si constructie cu betisoare).

T: ,Furtunul se onduleaza” (mers serpuit in coloana cate unu).

ALA - B: "Pompierul” *** (memorizare); JM: ,Trusa de interventiein imagini”
(selectare de jetoane); JR: “Pompierii in actiune”.

MM - ,Pompierii pe scard” (catarare).

ADP - R: "Eu, deloc cu chibritul nu ma joc!” (deprinderea de a respecta
anumite reguli explicate si impuse de adulti).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcoxdxm-—=<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Pot fi si eu de ajutor!” (deprinderea de a-si
oferi ajutorul, la nevoie).

ADP -1D: ,,Ce este un cutremur?”

T: ,Ghemuieste si te addposteste” (joc de miscare).

ADE — DLC: ,,Cutremur”, de G. Berbeceanu (memorizare); DPM: , Atentie!
Cutremur!” (exercitii de simulare).

T: “Transportam raniti pe targa” (transport de obiecte in pereche).

ALA - C: ,Targa”; B: , Imagini cu activitatea ISU”; S: , Ce este Crucea Rosie?” ;
NA: “Vulcani noroiosi”.

MM - ,De soare ne bucuram si afara ne jucam!”(jocuri in aer liber).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
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15:30-16:00

16:00-17:30

17:30 - 18:00

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Fii atent si mergi cum bat!” (joc ritmic).

ADE - DLC: ,,Cutremur”, de G. Berbeceanu (memorizare); DPM: , Atentie!
Cutremur!” (exercitii de simulare).

T: "Pamantul s-a cutremurat, eu pe jos m-am asezat”(joc linistitor).

ALA - A: ”Impletim franghii”; A: ,Vulcanul” (modelaj); S: ”Cati/cate...?” (fisa
de lucru).

MM - “Fugim din calea dezastrelor!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Pot fi si eu de ajutor!” (deprinderea de a-si oferi ajutorul, la
nevoie).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,iti ofer ajutorul meu!” (deprinderea de a
oferi ajutor, la nevoie).

ADP -1D: ,,Prietenul la nevoie se cunoaste”.

T: , Ape repezi curg la vale” (alergare).

ADE - DLC si DOS 1: "Cui oferi ajutor?” (joc didactic — dativul substantivelor
proprii si convorbire).

T: ”Paraiase sprintene” (joc de miscare).

ALA - A: ,Barci de salvare” (indoire hartie); S: ,,Apa, prieten sau dusman?”
(conversatie liberd); JM: ”Ajuta catelul sa ajunga la barca de
salvare!”(labirint); JR: ”ISU intervine la inundatii”.

MM - ”Cursa salvatorilor”.

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos
curatenia in timpul mesei).

17

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Scoatem apa cu galeata!” (joc imitativ).

ADE - DLC: "intamplare cu un accident si o salvare”(poveste creats dupa
ilustratii); DEC 1 : "Decoram vesta de salvare” (pictura).

T: "Zboara, zboara!” (joc distractiv).

ALA - A: ,Colacul de salvare (modelaj)”; B: ,112”(execitiu grafic); C:
"Elicopter ISU”.

MM - ,Misiune de salvare” (joc de miscare).

ADP - R: "1ti ofer ajutorul meu!” (deprinderea de a oferi ajutor, la nevoie).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,De pericol ma feresc, viata vreau sa mi-o
pazesc!” (deprinderea de a manifesta o conduita prudenta).

9:00 — 10:30 ADP -iD: ,Graba stric3 treaba”

T: ”"Inelul pe sfoard” (joc de indeméanare).

ADE - DS 2: ,Fii atent ca sa castigi!” (joc didactic); DEC 1: "Medalii pentru
salvatori” (desen decorativ).

T: ,,Plimbare "(pas de voie).

10:30-11:30 | ALA -B: "Litere” (exercitiu grafic); C: ,Vitrina pentru medalii”; JR: "Apel de
urgenta”; A: ,Masti pentru protectie”(confectionare).

11:30-12:00 | MM - ,Hora salvatorilor”.

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”"Daca vesel se traieste” (joc cu text si cant).

16:00-17:30 | ADE — DS 2: ”Atentie! Aici se socoteste!” (joc didactic); DEC 2: ”"Cantece
pentru copii” (auditie).

T:,,Aducem pachete cu mancare pentru sinistrati!” (aruncare si prindere cu
ambele maini).

ALA - S: "Comportamente corecte/comportamente periculoase” (convorbire
cu support imagistic); B: ,,Povestim o intdmplare din viata noastra”; NA:
"Furtuna de nisip”.

17:30-18:00 | MM -, Stafeta salvatoare”.

ADP - R: ,De pericol ma feresc, viata vreau sa mi-o pazesc!” (deprinderea de a
manifesta o conduit prudenta).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

n cadrul Intélnirii de dimineatd, discutia va avea drept subiect o stire recent despre un accident
auto soldat cu ranirea unui pieton. Se vor purta discutii despre respectarea regulilor de circulatie
atat de catre conducatorii auto, cat si de catre pietoni, adulti sau copii. Vor fi identificate, cu
ajutorul copiilor, situatiile de risc pentru securitatea fizica cele mai des intalnite: accidente auto,
accidente casnice, calamitati, dezastre natural etc.

La Centrul thematic si in toata sala de grupa vor fi expuse planse editate de ISU, Ministerul
sanatatii si MAI, special pentru copiii de varstd mica avnd drept scop informarea, dar si
prevenirea unor situatii de risc pentru acestia. Toate acestea vor fi expuse la vedere, la Tnaltimea
ochilor copiilor pentru a fi vazute, analizate si descrise de acestia oricand.

Centrul de activitate Joc de rol va fi dotat cu costume, truse si jucarii adecvate, care sa-i ajute sa
intre mai bine ,in pielea” personajelor, solicitandu-se si ajutorul parintilor in acest sens.

Este de preferat ca macar una dintre activitati sa fie completata cu vizionarea unui spectacol,
film etc., avand drept subiect o creatie Tn care sa se regdseasca unul dintre personajele indragite
de copii.
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Intrebari si sarcini suplimentare:

<

AN NEANEAN

Ce inseamna sa fii atent?

Ce anume crezi ca este mai important pentru viata unui om?
Ce se poate intampla in caz de neatentie, uneori?

Cum pot fi ajutati oamenii in caz de pericol?

Ce inseamna numarul de urgenta 112? Cand se foloseste?

v" De ce crezi cd oamenii au nevoie de un model in viatd?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,,Superman” (vizionare desene

animate); "Fat-Frumos din lacrima”, de M. Eminescu (lectura educatoarei); ,Eu si Fat Frumos”,

de V. Boiculesi (memorizare); ,,Pentru ce sa-ti fie frica?”, de O. Cazimir (memorizare); diverse

jocuri de rol cu personaje pozitive, salvatoare din povestile cunoscute.

MODULUL 4

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?

Gingas ghiocel
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Suntem veseli si vioi, ca vine primavara la noil!”
(deprinderea de a-si manifesta bucuria).

ADP -1D: , Vestitori de prim&vara: ghiocelul si martisoru
T:”larna, sa te duci cu bine!” (joc cu text si cant).

ADE - DS 1: ,,Ghiocelul” (observare); DEC 1: ,,Ghiocei” (desen).

T: ,imbraci-te, dezbraci-te!” (joc de indemanare).

ALA — B: "Mos Viscol si Primavara” - adaptare dupd V. Eftimiu (lectura
educatoarei); A: "Ghiocel plapand”, de A. Zeman (cantec); S: ,,Punem ghiocei
la presat pentru ierbar”; JR: ”Viata unui ghiocel”.

MM -, Clopotelul” (mers in echilibru).

III

ADP - R: “Apa plata beau, sucuri acidulate nu vreau!” (deprinderea de a bea
mai mult apa).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-—2Cr

13:00 - 15:30
15:30-16:00

16:00-17:30

17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Ghiocelul”*** (cantec).

ADE — DS 1 si DOS 2 (a.i.): ,,Ghiocelul” (lecturd dupa imagini si pictura).

T: ”Luci, soare, luci!” (sotron in raze).

ALA — B: “Un martisor Tti daruiesc”, de L. M. Culea (memorizare); JM: ,,Cand
se Intampla?” (sortare jetoane); NA: ,Ghiocelul pe nisip” (desen cu betisorul).
MM - ,Stafeta primaverii”.

ADP - R: ,,Suntem veseli si vioi, ca vine primavara la noi!” (deprinderea de a-si

manifesta bucuria).
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‘ Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 > <

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Primavara, ce mult imi placi!” (deprinderea de a-si
exprima sentimentele).

ADP -1D: ,,Primavara infloreste, cu parfum ne ispiteste!”

T:,,Alergam cu papucei impletiti din ghiocei!” (joc de miscare).

ADE - DS 2: ,Ghiocei si martisoare” (exercitii cu material individual -
predarea numarului si a cifrei 8); DOS 2: ”Ghiocelul” (indoire hartie).

T: “Rasar ghioceii!” (elemente de gimnastica).

ALA - B: ,,Du-te, iarnd!”, de E. Preda (lectura educatoarei); A: "Ghiocei”
(picturd); C: ,,Ronduri cu iarba si ghiocei”; A: “Clopotel mititel”, de L. Comes
(joc muzical).

MM -,,Cauta drumul Primaverii!” (joc de orientare).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 > <

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”"Culegem ghiocei” (joc imitativ).

ADE - DS 2 5i DOS 2 (a.i.): ,,Ghiocei si martisoare, cate-s oare?” (exercitii cu
material individual - numarul si cifra 8 si indoire).

T: ,Buchetele, buchetele” (joc de miscare).

ALA - S: ,,Semne de primavara” (convorbire cu suport intuitiv); JM:
,Primavara in imagini” (domino); JR: “La taraba cu martisoare”.

MM - ,,ingrijim florile” (activitate gospod&reascs).

ADP - R: ,Primavara, ce mult imi placi!” (deprinderea de a-si exprima
sentimentele).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcoxdxm-—=<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Sunt punctual!” (deprinderea de a nu
intarzia).

ADP -1D: ,,Pldpumioara s-a topit, ghiocelul s-a ivit!”

T: ,Gaseste-ti floarea de aceeasi culoare!” (joc de miscare).

ADE — DLC: ,Legenda ghiocelului”, de E. Jianu (lectura educatoarei); DPM:
»Ghioceii mesageri” (gimnastica ritmica cu obiecte).

T: ”In poiand” (joc cu cant).

ALA - A: ,Vine primavara”, de P. Tipordei (invatare cantec); B: , Ghicitori
despre flori de primavarad”; S: ,Miros de primavara” (joc senzorial); NA:
”Straturi de ghiocei”.

MM - ,De soare ne bucuram si afara ne jucam!”(jocuri in aer liber).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).

|II

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
M
|
E 16:00-17:30
R
C
U
R
I 17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”larna, sa te duci cu bine!” (joc cu text si cant).

ADE - DLC: "Toporasii”, de |. Serebreanu (memorizare); DPM: ,,Ghioceii
mesageri” (gimnastica ritmica cu obiecte).

T: ”Plimba martisorul!”(joc linistitor).

ALA - A:”impletim snur de martisoare”; JM: , Tablou de prim&vara” (cu
tinte); S: ”Cati ghiocei?” (fisa de lucru).

MM - "Hai, veniti frati, surioare!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Sunt punctual!” (deprinderea de a nu intarzia).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,iti ofer un martisor!” (deprinderea de a
oferi).

ADP -1D: ,,Primavara intdmpinam si cu drag o salutdm
T:, Culegem ghiocei” (joc imitativ).

ADE - DLC: ”Cui daruiesti un martisor?” (joc didactic — dativul substantivelor
proprii); DS 2: “Ghiocei si martisoare pentru fiecare” (exercitii cu material
individual).

T: ”Paraiase sprintene” (joc de miscare).

ALA - A: ,Buchetul cu flori de primavara” (pictura); S: ,,Martisorul potrivit,
mamei i [-am daruit!” (sortare jetoane dupa forma si culoare); JM: ”Ajutd
martisorul sa-si gaseasca snurul!”(labirint); A: “Cantec de primavara”, de L.
Comes (cantec);

MM - "Hora martisoarelor”.

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos
curatenia in timpul mesei).

'II

17

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30

15:30-16:00

J 16.00 - 17:30

17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Legenda martisorului”
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Ti-am adus un martisor!” (joc imitativ).

ADE - DLC: "Martisor”, de N. Cassian (memorizare); DS 2 : ”Cate martisoare
si cati ghiocei ?” (joc didactic).

T: "Zboara, zboara!” (joc distractiv).

ALA - JR: ,Martisoare de vanzare”; B: ,Martie”, de L. Codrea (lectura
educatoarei); C: “Taraba cu martisoare”.

MM - ,Facem turul tarabelor cu martisoare” (joc de miscare).

ADP - R: ,1ti ofer un mértisor!” (deprinderea de a oferi).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

I”

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

109




8:00 - 8:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Martisoare pregatim, celor dragi sa
oferim!” (deprinderea de a oferi daruri celor dragi).

ADP -1D: ,,Ne indulcim si ne distrdm la targul deschis de Martisor!”

T: ”"Inelul pe sfoard” (joc de indemanare).

ADE - DEC 2: ,,Martisoare, martisoare” (invatare cantec); ”Ghiocelul” (joc
muzical); DPM: ”Prin padure cautam, ghiocei sa adunam!” (traseu aplicativ).
T: ,,Plimbare dupa martisoare”(pas de voie).

ALA - B: ”"Legenda martisorului” (lectura educatoarei); C: ,Vitrina pentru
martisoare”; JR: "Cum si de ce daruim martisoare?”; A: ,Pictam martisoare
din aluat”.

MM -, Hora ghioceilor”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

MIAZA

8:30 - 9:00
\Y) 9:00-10:30
I
N
E
R
I 10:30 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 — 13:00
ACTIVITATEA DE DUPA-A
13:00 — 15:30
15:30 — 16:00
Y
I 16:00 — 17:30
N
E
R
I
17:30 — 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Fuga la martisor!” (joc de miscare).

ADE - DEC 2: ,,Martisoare, martisoare” (repetare cantec); DPM: ”Prin padure
cautam, ghiocei sa adunam!” (traseu aplicativ).

T:,,Plimba martisorul!” (joc linistitor).

ALA - S: "Ce semnifica martisorul?” (convorbire); JM: ,,Margele colorate, pe
snur insirate”; B: , Litera G” (exercitiu grafic).

MM -,Stafeta martisorului”.

ADP - R: ,Martisoare pregatim, celor dragi sd oferim!” (deprinderea de a oferi
daruri celor dragi).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

e Activitatile din aceastad sdaptamana vor constitui urmarea fireasca a dublei surprise care va avea

loc in dimineata primei zile. Intai, copiii vor descoperi un buchet de ghiocei intr-o mic3 vaza si un
ghiocel plantat intr-un pahar de plastic umplut cu pamant. Apoi, va sosi postasul, care va aduce
o felicitare cu un martisor in ea, adresata grupei mari.

e la Centrul tematic vor fi asezate buchete de ghiocei in vaze mici sau pahare, precum sii cateva
martisoare din anii precedenti.

e Educatoarea va explica de ce ghiocelul si martisorul sunt vestitorii primaverii, adevarate

simboluri ale anotimpului, utilizand sinonime pentru a defini unele cuvinte..

e Finalitatea ansamblului de activitati desfasurate pe parcursul saptamanii va consta in

amenajarea unei expozitii de martisoare realizate de copii.

o Intrebéri si sarcini suplimentare:

v Ce este ghiocelul?

v Din ce este formata o planta de ghiocel?

v Cand infloreste ghiocelul?

v" Cand si de ce oferim martisoare?
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v Cui dores

ti sa-i oferi un martisor?

v Ce anotimp pleaca? Ce anotimp vine?

Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: , Clopotel mititel”, de L. Culea

(memorizare); ,In luna lui Mértisor”, de L. Muntean (memorizare); ,,Ghiocelul”, de E. Novac

(memorizare); ,,G

hiocelul”*** (cantec).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?

Mama mea, comoara mea

(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Orice mama e, anume,/ Cea mai scumpa de
pe lume!” (deprinderea de a-si manifesta dragostea fata de mama).

ADP -1iD: ,,0 ajutdm pe mama!”

T: ,In bucitiria mamei” (joc senzorial).

ADE - DOS 1: ,Pentru ziua lor, ne pregatim cu drag si spor!” (lectura dupa
imagini); DEC 1: ”Inimioare pentru mama” (modelaj).

T: ”"Buchetele, buchetele” (joc de miscare).

ALA -S: ,Sol de primavara” (citire de imagini); JM: , Clopotei mititei”
(puzzle); B: "Te iubesc, mamica mea!”, de L.M. Culea (memorizare); NA:
,Inimioare, inimioare” (contur pe nisip).

MM - ,Toate florile din lume ti le-as da, maicuta mea” (desene pe asfalt).
ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Peste rondul plin cu flori, imi fac vant si-l sar usor!” (saritura de pe loc cu
desprindere de pe ambele picioare).

ADE — DS 1si DOS 1 (a.i.): ,,Despre mama” (lecturd dupa imagini si
convorbire).

T: “Esarfa innodatd” (joc distractiv).

ALA — A: "Inel si cercei pentru mama” (modelaj); C: , Casa bunicii”; A: "Rama
pentru portretul mamei” (snuruire).

MM - ,,Cursa mamelor”.

ADP - R: ,Orice mama e, anume,/ Cea mai scumpa de pe lume!” (deprinderea
de a-si manifesta dragostea fatda de mama).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Multe flori i daruiesc/ Sa-i arat cat o iubesc!”

(deprinderea de a oferi flori).
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—-—— 2 > L

9:00-10:30

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

ADP -1D: ,,Cel mai frumos dar pentru mama”.

T:,,Mama spune...!” (joc de atentie).

ADE - DLC: ,,E ziua ta”, de V. Boiculesi (memorizare); DOS 2: "Felicitare
pentru mama” (indoire).

T: "Mama face...” (joc imitativ).

ALA - A: "Zi sfanta-n martisor”, de St. Stanescu (cantec); JR: ,,De-a mama”; B:
,Semne de punctuatie” (exercitiu grafic); JM: ,Ajut-o pe mama sa ajunga
acasa!” (labirint).

MM -,,Laparada!” (pas de defilare pe podium).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > <L

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Darul Mariucai”, de L.
Muntean (lectura educatoarei.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Asa imi iubesc eu mamal” (joc imitativ).

ADE - DLC si DOS 2 (a.i.): ,,E ziua ta”, de V. Boiculesi (memorizare si lipire).

T: ”Puisori, veniti la mamal” (joc de grupare).

ALA - A:  Margelele si bratara mamei” (modelaj); C: “Dulapul de rochii al
mamei”; NA: ,,Cozonaci ca ai bunicii”.

MM - ,Minunatii pentru mamici si bunici” (atelier de creatie).

ADP - R: ,Multe flori ii ddruiesc/ Sa-i arat cat o iubesc!” (deprinderea de a
oferi flori).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—_—mCcooxm-—Z<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,, Inimioara mea-i senind/Céaci de dragoste e
plina!” (deprinderea de a-si exprima sentimentele).

ADP -1D: ,,Un mesaj, de ziua ei,/Pentru mama, dragii mei!”

T: ,Copilasi se-aduna-n cete/ Haideti toti, baieti si fete!” (joc de grupare si
regrupare).

ADE - DEC 2 si DPM (a.i.): ,,E ziua ta, mamico!” (cantec si pas de vals -
euritmie).

T: “Floricica de pe ses, cu mult drag eu te-am cules” (recitativ ritmic).

ALA — JR: ,in vizitd la bunica”; C: ,,Bancutd pentru bunica”; B: ,,Bunica” de O.
Cazimir (memorizare); JM: ”Copilul si mama” (puzzle).

MM - ,,Caut-o pe mama!” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine

curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
M
|
E 16:00-17:30
R
C
U
R
I 17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Emotii in miscare” (joc de miscare).

ADE - DEC 2 si DPM (a.i.): ,E ziua ta, mamico!” (repetare cantec si pas de vals
- euritmie).

T: ”Sunt de ajutor mamei” (joc imitativ).

ALA - A: ,Chipul mamei” (desen); S: ”Ce inseamna sa fi mama?”; NA:
,Straturi pentru flori”.

MM - Mini-spectacol pentru mame.

ADP - R: ,Inimioara mea-i senind/Caci de dragoste e plind!” (deprinderea de
a-si exprima sentimentele).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Cand grupa noastra e unitd/Toata lumea-i
fericita!” (deprinderea de a petrece timp in comunitatea din care face parte).
ADP -1D: ,Mama mea e cea mai bun3!”

T: ,,Rime pentru mama”.

ADE - DS 2 si DEC 1 (a.i.): ,,Buchet pentru mama” (exercitii cu material
individual - compunerea numarului 8 si desen).

T: "Gaseste floarea pentru mama!” (joc de atentie).

ALA - A:,,Un zambet pentru mama mea” (picturd); B: ,Munca mamei mele”
(lectura dupa imagini); JR: ,Daruri pentru mama”; S: "Gaseste diferentele!”.
MM — , Inelus, inelus pe deget invartecus” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30

15:30-16:00

J 16.00 —17:30

17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Mama”, de L. Muntean
(lectura educatoarei).
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.
T: ,Copilasi, veniti la mama!” (joc de grupare si regrupare).
ADE - DS 2: ,Buchetele” (exercitii cu material individual - compunerea
numarului 8); DEC 1: ”Flori pentru mama” (pictura).

a” (joc cu text si cant).

1”7

T: “Coroana e rotunda
ALA - JM: ,Flori pentru mama” (incastra); B: ,E ziua ta!” de E. Dragos
(memorizare); A: "Pictez pietricele, sa i le daruiesc mamei mele!”

MM - ,Dansam pentru mama” (euritmie).

ADP - R: ,Cand grupa noastra e unita/Toata lumea-i fericita!” (deprinderea de
a petrece timp in comunitatea din care face parte).

I”

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

113




-_-—om2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: intr-un glas, toti o sa spuna:/ Mama mea e cea mai
buna!” (deprinderea de a adresa urari specifice unei sarbatori).

ADP -1D: ,,Una este mama /Nimeni nu-i ca ea!”

T: ,Mamele plimba copiii in cdrucioare” (joc imitativ).

ADE - DLC: ”Scrisoare pentru mama” (joc didactic); DS 2: "Gentuta
fermecata” (joc logico-matematic, varianta la “Saculetul fermecat”).

T: ”Alergam printre flori” (joc de miscare).

ALA - B: ,8 Martie — ziua femeii” (convorbire); A: ,Buchetele de ghiocei
pentru mama” (desen); C: ,Cutie pentru cadouri”; NA: "Floricele pe nisip”.
MM - ,Scrisoare pentru mama” (stafeta).

ADP - R: "Mama e cea mai buna bucatareasa!” (deprinderea de a aprecia
mancarea gatita in casa).

ACTIVITA

TEA DE DUPA-AMIAZA

-_—aomzZ2 -

13:00-15:30
15:30 - 16:00

16:00-17:30

17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Arata ce simti!” (joc mimetic).

ADE - DLC: ,Inimioare, inimioare”, de S. Cassvan (povestea educatoarei); DS
2: ”Surprize pentru mama” (exercitiu cu material individual).

T: ”"Drumul catre mama” (exercitii de orientare).

ALA - S: ,Ce profesie are mama?” (lectura dupa imagini); JM: "Buchet de
flori” (puzzle); B: “Tulpina ghiocelului” (exercitiu grafic).

MM - ,,Cine umple primul vaza cu flori?” (joc distractiv).

ADP - R: ,intr-un glas, toti o sd spund:;/ Mama mea e cea mai bung!”
(deprinderea de a adresa urari specifice unei sarbatori).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Captarea atentiei copiilor se va realiza prin afisarea unei planse, suficient de mare, care sa
ilustreze o mama imbratisata de copiii ei; acestia 1i ofera mamei flori, felicitare etc.

La Intdlnirea de dimineatd, copiii vor fi invitati sd lectureze imaginea si sd emitd pareri in
legatura cu ocazia in care oferim sau primim daruri.

Educatoarea le va aduce la cunostinta faptul ca 8 Martie este Ziua Femeii, care este, totodata si
Ziua Mamei si ca aceasta va fi tema activitatilor pe care le vor desfatura intreaga saptamana.
Copiii vor fi antrenati in diverse activitati, al caror rezultat pot constitui ,,un dar pentru mama” —
invatarea unei poezii, realizarea unei lucrari practice sau plastice, invatarea unui cantec, a unui
joc muzical, rezolvarea unei fise de lucru despre eveniment, amenajarea unei expozitii cu
lucrarile tuturor copiilor din grupa etc.

Intrebari si sarcini suplimentare:
v' Cum este mama ta?

AN NI N NN

Ce poti spune despre mama ta?

Ce simti pentru mama ta?

Cum 1i arati mamei ca o iubesti si ca o respecti?
Cand este o mama bucuroasa?

Ce dar vrei sa pregatesti la gradinita pentru mama?
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Alte activitdti sugerate in completarea planificdrii sdptdmanale: ,intrebare”, de L. Muntean
(memorizare); ,,Bunica”, de Gh. D. Vasile (lectura educatoarei); ,Mama” (cantec); ,De ziua
mamei” (cantec); ,De ziua mamei”, de Al. Stanciu (cdntec); ,Un dar pentru cei dragi” (joc
didactic); ,Bratara pentru mama” (activitate practica).

TEMA ANUALA: Cu ce si cum exprimédm ceea ce simtim?

Cartea, prietena noastra
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Suntem prietenii cuvintelor” (deprinderea de a
pronunta corect).

ADP -1D: ,,Cirtile sunt cel mai frumos dar”.

T: ”Deschide cartea! Inchide cartea!” (exercitii de gimnastica).

ADE - DS 1: ,,Cartea” (observare); DLC: ,,Caravana literelor” (joc didactic).

T: , Carti amestecate, carti aranjate” (joc de miscare).

ALA - S: ,Copacii sunt tdiati, pentru carti sunt prelucrati” (vizionare material
video); B: ,Baietelul din hartie”, de M. Santimbreanu (lectura educatoarei); C:
,Cutii pentru creioane”.

MM - "Mergem cu cartea pe cap!” (joc de distractiv).

ADP - R: "Am maéncat, nu m-am patat!”(deprinderea de a-si pastra
imbrdcamintea curata in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Incaltari asezate pe creioane colorate” (joc distractiv).

ADE - DS 1: ,,Drumul hartiei, de la brad la carte” (lecturd dupa imagini); DLC:
»Sunete si litere” (joc didactic).

T: ”Plimba cartea!” (joc distractiv).

ALA - A: "Creionul buclucas” (desen la sevalet, cu ochii acoperiti); A: “Suport
pentru creioane” (modelaj); NA: ,Un poem pe nisip”.

MM - “Cine asaza primul raftul cu carti?” (joc distractiv).

ADP - R: ,Suntem prietenii cuvintelor” (deprinderea de a pronunta corect).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

>

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sa pastram cartile curate!” (deprinderea de a nu rupe si
murdari cartile).

ADP -1D: ,,Cu talent si fantezie, pune totul pe hartie!”

T:”Sus! Jos!” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,,Cate carti am citit?” (exercitii cu material individual - predarea
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10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

numarului 9); DOS 2: ”Coperta mea de carte” (lipire).

T: ,Pe scard ne urcam, cartile in raft le asezam!” (catarare pe scara fixa cu
ajutorul mainilor si picioarelor);

ALA - JM: "Sortam instrumentele de scris” (sortare jetoane); C: ,Rafturi
pentru biblioteca”; JR: ,La librarie”; A: ”"Creioane de diferite lungimi si
grosimi” (modelaj).

MM -”Cu al meu creion,de zor, desenez orice cu spor!” (desene pe coli afisate
pe pereti).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > £

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Cum se fabrica hartia”, de C.
Stoica (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Alearga la creionul...!” (joc distractiv).

ADE — DS 2: ”Sa asezam cartile in biblioteca!” (exercitii cu material individual
— consolidarea numarului 9); DOS 2: “Etichete pe caiete” (decupare si lipire).
T: ”Cartile buclucase” (joc de miscare).

ALA - A: , llustratii pentru cartea mea cu povesti” (desen); B: ”Litera E”
(exercitiu grafic); S: "Cine face carti?”

MM - ”Arborii si taietorii de lemne” (joc de miscare).

ADP - R: ,Sa pastram cartile curate!” (deprinderea de a nu rupe si murdari
cartile).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Am o idee!” (deprinderea de a opera
independent si creator cu abilitatile si cunostintele dobandite).

ADP -1D: ,,Desenam si coloram,/Lucruri bune invitam!”

T: ,Recupereaza cartea!” (joc de miscare).

ADE — DLC si DOS 1 (a.i.): ,,Micii scriitori” (poveste creata dupa imagini si
convorbire).

T: ”la cartea mea, da-mi cartea ta!l” (framantari de limba).

ALA — A: "Cetatea fermecatd”, de L. Comes (invatare cantec); JR: "De-a
bibliotecarii”; B: ,Lansare de carte in casuta povestilor”; NA: "Litere pe nisip”.
MM - ”Cine ajunge primul la carte? (intrecere).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine

curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
M
|
E 16:00-17:30
R
C
U
R
I 17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Tombola cartilor” (joc distractiv).

ADE — DLC si DOS 1 (a.i.): "Copilul si cartea”, de A. Muresan (memorizare si
convorbire).

T: ,Carticica mea” (joc muzical).

ALA -JM: , Personaje ratacite in carte sunt potrivite!” (sortare si potrivire
siluete); B: , imi semnez cartea preferatd” (exercitiu grafic).

MM - ,Stafeta creioanelor”.

ADP - R: ,Am o idee!” (deprinderea de a opera independent si creator cu
abilitatile si cunostintele dobandite).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

1

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ne distram in timp ce lucram!”
(deprinderea de a manifesta buna dispozitie in timpul lucrului);

ADP -1D: ,,Copacul de hartie”.

T: ,,Curierul” (joc de miscare).

ADE - DEC 2 si DEC 1 (a.i.): ,,Cu creionul pe hartie”, de M. Constantinescu
(auditie cantec si desen — tema la alegere).

T: “Unde am ascuns creionul?” (joc de atentie).

ALA - S: "Legenda bradului”*** (lectura educatoarei); A: ”Cartea cu povesti”
(festonare, snuruire, confectionare carte); JM: ,,Rasfoim carti” (joc senzorial);
NA: “Forma cartii”

MM -"Ne taram printre balotii de hartie!” (tararea cu deplasare pe palme si
genunchi).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murddrim pe jos
mentine curatenia in timpul mesei).

1”7

(deprinderea de a

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30

15:30-16:00

J 16.00 - 17:30

17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Chipul cifrelor”, de Al
Sahighian (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Cauta creioanele perechi!” (joc de perspicacitate).

ADE - DEC 2 si DEC 1 (a.i.): ,,Cu creionul pe hartie”, de M. Constantinescu
(auditie cantec si desen — tema la alegere).

T: "Rupem hartii” (joc imitativ).

ALA - JR: ,Latipografie”; C: "Depozitul de carti”; B:,,Decoram semne de
carte” (exercitiu grafic).

MM - , Turnul cartilor” (joc distractiv).

ADP - R: ,Ne distram in timp ce lucram!” (deprinderea de a manifesta buna
dispozitie Tn timpul lucrului).

'II

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Sunt un cititor civilizat”(deprinderea de a se
comporta civilizat cu cartile).

9:00 - 10:30 ADP -1D: ,,Creioane colorate, aritati-ne ce stiti s3 desenati indata!”

T: ,iImpingem colete de carti spre depozitul de carte” (impingere de obiecte).
ADE - DS 2 si DPM (a.i.): ,,Sst! Liniste! Carti numaram si-n biblioteca le
aranjam” (joc didactic si mers pe varfuri, pe plan inclinat).

T: “Cartile s-au adunat si un raft au ocupat!” (exercitii de grupare si
regrupare).

10:30-11:30 | ALA - A: "Culori amestecate din creioane cerate” (topirea culorilor cerate cu
uscatorul de par); JM: ”Ajuta copilul sa puna creioanele in suport!” (labirint);
JR: ”La biblioteca”.

11:30-12:00 | MM - "Da-mi carticica!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

-_-—om2Z2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Piramida cartilor” (joc distractiv).

16:00—-17:30 | ADE - DS 2 si DPM (a.i.): ,,Inventar la biblioteca” (joc didactic si mers cu
transport de greutati pe un traseu prestabilit).

T: ”Cauta eticheta!” (joc de atentie).

ALA - B:,Scriem etichete pentru carti”; B: "Cartea”, de V. Carianopol
(memorizare); NA: , Litere pe tablita cu nisip”.

17:30-18:00 | MM - ,Transportam hartie colectatd de noi” (transport de obiecte cu doua
maini).

ADP - R: ,Sunt un cititor civilizat”(deprinderea de a se comporta civilizat cu
cartile).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_-_—om2zZ2 -

SUGESTII METODICE

e Alegerea temei se va realiza prin invitarea la Intdlnirea de dimineatd a unui autor de poezii
pentru copii, iar in cazul in care nu exista aceastd posibilitate, a unui bibliotecar (cel scolar, de
exemplu). Primul le va recita copiilor citeva poezii destinate lor, pe cand al doilea ar putea sa le
citeascd o poveste mai scurta.

e Educatoarea va propune copiilor sa explice de ce atunci cand se recita o poezie sau se citeste o
poveste, dupa titlu se adauga un nume.

e la Centrul tematic vor fi asezate multe carti pentru copii, cu text si ilustratii, dar si pentru adulti,
doar cu text, reviste, ziare etc.

e (Cartile existente la centrul Biblioteca vor fi stranse in teancuri pentru a le oferi copiilor ocazia de
a le aranja dupa anumite criterii propuse de ei.

e intrebari si sarcini suplimentare:

v/ Cum se numesc cei care scriu carti?
v' Ce altceva mai pot scrie acestia, Th afard de carti?
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AN NI NI NN N Y NN

Pe ce este tiparit scrisul?

Din ce se poate obtine hartia?

Unde se tiparesc carti, ziare, reviste?

Cum se numesc cei care lucreaza acolo?

Din ce este compusa o carte?

Unde este scris titlul? Dar numele autorului?
De unde se pot cumpara carti?

De unde poti imprumuta?

Cum se numeste cartea ta preferata?

Alte activitati sugerate In completarea planificarii saptamanale: ,Cartea”, de A. Luchian

(memorizare); ,,Hai acum sa desendam

17

, de Al. Sahighian (memorizare);,La scoala iepurasilor”,

de Gh. Zarafu (memorizare); ghicitori despre carti si povesti; ,,Ca stiloul pe hartie, care luneca si

scrie” (joc de miscare).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?

lubim povestile

(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”Suntem prietenii povestilor” (deprinderea de a audia cu
atentie texte literare).

ADP —1D: , Ce frumoase sunt povestile
T: ”Noi suntem piticii” (joc cu text si cant).

ADE — DLC: "Povestea lui Harap Alb”, de I. Creanga (povestea educatoarei );
DEC 1: Scena din povestea ”Alba ca Zapada si cei sapte pitici” (pictura).

T: “Esarfa innodata” (joc distractiv).

ALA - S: ,Personaje incurcate (rezolvare fise); B: : ,Semnez coperta cartii cu
povesti”(exercitiu grafic); C: ,Casuta piticilor”; JM: Puzzle cu scena din
poveste.

MM - ”Prinde piticul!” (joc de miscare).

ADP - R: "Masa stiu s-o pregatesc, musafirii sa-i primesc!” (deprinderea de a
aranja vesela si tacamurile pe masa).

1”7

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Muc cel mic”, de W. Hauff
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Spune ce a facut acest personaj?” (joc distractiv).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): "Povestea lui Harap Alb”, de lon Creanga
(repovestire si colorare scena din poveste).

T: ”Cauta comoara!”(joc de atentie).
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17.30-18:00

ALA - A: “Lampasul piticilor” (confectionare); NA: ,Urme de pitici pe nisip”; C:
”Casuta piticilor”.

MM -”Dansul piticilor” (euritmie).

ADP - R: "Suntem prietenii povestilor” (deprinderea de a audia cu atentie
texte literare).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,S3 povestim frumos!” (deprinderea de a utiliza
elemente expresive ale limbajului).

ADP -1D: ,,imi place s3 povestesc!”

T: ,Caii naravasi, hraniti cu jar din faras” (joc distractiv).

ADE - DS 1si DOS 1 (a.i.): ,Personaje pozitive, personaje negative” (metoda
”Cubul”); DEC 2: ”Joc in cerc” (joc muzical).

T: ”In cerc ne-asezdm, povesti ascultdm!” (joc linistitor).

ALA - JM: "Scene din povesti” (puzzle); C: ,,Buzduganul”; A: "Marul jumatate
rosu, jumatate verde” (modelaj); JR: Dramatizarea unei povesti cunoscute.
MM -”Pazea! Vine zmeul! (joc de miscare).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > <

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Cei trei purcelusi” (povestea
educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Copilasi, veniti la mama sa va spele!” (joc de miscare).

ADE - DS 1si DOS 1 (a.i.): ,Personaje pozitive, personaje negative” (metoda
"Colturile”).

T:,,Sst! Sa n-o trezim pe frumoasa din padurea adormita!” (mers pe varfuri).
ALA - A: , llustratii pentru cartea mea cu povesti” (desen); B: “In lumea
povestilor”, de D. Crasnaru (memorizare); C: “Casuta Sf. Duminici”.

MM - ”Lupul cel temut purceii a pierdut!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Sa povestim frumos!” (deprinderea de a utiliza elemente expresive
ale limbajului).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30
10:30 -11:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,As vrea sa fiu ca...!” (deprinderea de a alege
un model de conduita).

ADP —1D: ,,Povestim si ascultdm,/Lucruri bune nvitdm!”

T: ,,Recupereaza printesa!” (joc de miscare).

ADE - DS 2: ,Personaje fermecate si probleme rezolvate” (exercitii cu
material individual - compunerea numarului 9); DPM: ”La drum cu
personajele preferate”(traseu aplicativ).

T: ”Sunt Scufita Rosie, vesela fetita” (cantec).

ALA - A: ,Rochia Albei ca Zapada” (colaj); B: "Teatru de siluete”; JR: ,,De-a

Cenusareasa la bal”; NA:”Fantana parasita”.
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11:30-12:00
12:00-13:00

MM - ”Cine ajunge primul la pomul cu mere de aur?” (intrecere).
ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcooxm-—=Z<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ”"Praslea cel voinic si merele
de aur”, de P. Ispirescu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: "Ocheste marul!” (aruncare la tinta).

ADE - DS 2: ,,Cate mere?” (exercitii cu material individual — descompunerea
numarului 9); DPM: ”Se intorc piticii de la munte” (traseu aplicativ).

T: ,Tombola personajelor”(joc distractiv).

ALA -JM: , Personaje ratacite in carte sunt potrivite!” (sortare si potrivire
siluete); B: “Litera H” (exercitiu grafic); A: ”Piticii voinici” (cantec).

MM - ,Stafeta piticilor”.

ADP - R: ,As vrea sa fiu ca...!” (deprinderea de a alege un model de conduita).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

1”7

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Mai bine lucram atunci cand ne distram!”
(deprinderea de a manifesta buna dispozitie in timpul lucrului).

ADP -1D: ,Povestitorul de serviciu”.

T: ,Salata ravasita” (joc de miscare).

ADE - DS 2: "Biblioteca” (joc logic); DEC 1: ”Scufitele piticilor” (modelaj).

T: ”Licuriciul” (joc cu cant).

ALA - S: , Rasfoim carti de povesti” (joc senzorial); A: ”Cartea mea cu povesti”
(festonare, snuruire, confectionare carte); B: ”Alba ca Zapada si cei sapte
pitici”, de Fratii Grimm (povestea educatoarei); A: ,,in lumea basmelor”
(auditie cantec).

MM — ,Ne taram prin gradina ursului!” (tararea cu deplasare pe palme si
genunchi).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Harap Alb” , de |. Creanga
(povestea educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Cauta personajele perechi!” (joc de perspicacitate).

ADE - DS 2: ”La librarie” (joc logic); DEC 2: ”Piticii si ariciul”, de Gh. Cucu (joc
muzical).

T: "Bagheta fermecatd” (joc de miscare).

ALA - JR: ,La bibliotecd”; B: “Greuceanu”, de P. Ispirescu (lectura
educatoarei); NA: “Castele din nisip”.

MM - ,Cine arunca buzduganul mai departe?” (aruncare cu o mana).

ADP - R: ,Mai bine lucram atunci cand ne distram!” (deprinderea de a
manifesta buna dispozitie in timpul lucrului).

Deprinderi specifice plecarii acasa.
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ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Vai, ce s-a-ntamplat?”(deprinderea de a-si
exprima starile emotionale cu ajutorul cuvintelor).

9:00-10:30 ADP -1D: ,,Poveste fermecatd, spune-ne ce stii indat&!”

T: :,,Nu sufla peste casa mea!” (joc distractiv).

ADE — DLC si DOS 2 (a.i.): ”"Recunoaste personajul!” (joc didactic si
decupare).

T: ”“Baba-oarba” (joc distractiv).

10:30-11:30 | ALA - B: ,Sareain bucate”, de P. Ispirescu (povestea educatoarei); C: ”Solnita
pentru Sarea in bucate”; NA: ,Turnam sare”.

11:30-12:00 | MM - "Cursa personajelor” (intrecere).

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

-_-_om2Z2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Ratusca cea urata”, de H. Ch.
Andersen (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Piramida personajelor” (joc distractiv).

16:00-17:30 | ADE - DLC si DOS 2 (a.i.): ”Ghici ce personaj a venit in vizita?” (joc didactic si
imbinare).

T: "Pieptenele fermecat, pe loc te-a blocat!” (joc de miscare).

ALA - S: "Alege si grupeaza!”; A: ”Arcul lui Praslea cel Voinic si buzduganul lui
Greuceanu” (modelaj); JM: ”Ajut-o pe Alba ca Zapada sa-si gaseasca piticiil”
(labirint);

17:30-18:00 | MM - :, Transportam noua colectie de carti de povestil” (transport de obiecte
cu doud maini).

ADP - R: ,Vai, ce s-a-ntdmplat?”(deprinderea de a-si exprima starile
emotionale cu ajutorul cuvintelor).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_—omzZ2 -

SUGESTII METODICE

e Alegerea temei se va realiza prin aparitia la Intdlnirea de dimineatd a unui personaj din
povestea ,Alba ca Zapada”, de preferinta personajul principal sau un pitic, sub pretextul ca s-a
ratacit de celelalte personaje.

e Educatoarea va propune copiilor sa ajute la gasirea celorlalte personaje, ascultdand cu atentie
povestea lor pentru a putea sugera solutii.

e la Centrul tematic vor fi asezate multe carti de povesti pentru copii, cu text si ilustratii cat mai
atragatoare, altele decat cele existente deja la centrul Bibliotecd, dar si DVD-uri cu desene
animate inspirate din povestile clasice. Fiecare zi va avea prevazuta, Tnafara planificarii
activitatilor de invatare si o vizionare de astfel de DVD pentru copiii care doresc. Este de preferat
sa se foloseasca filmele realizate de W. Disney.

e Copiii vor fi indrumati de catre educatoare sa realizeze comparatii intre diferitele personaje
principale ale unor povesti cunoscute, organizate sub forma unor concursuri tematice.

122




Intrebari si sarcini suplimentare:

v' Ce povesti cunoasteti?

D N N N NN NN

Va plac povestile? De ce?

Cum se numeste povestea ta preferata?

Ai un personaj preferat? Ce iti place la el?

Cum trebuie sa fie un personaj pozitiv? Dar unul negativ?

Daca ai putea, ai schimba finalul unor povesti sau chiar tot continutul?
Ce formule se folosesc pentru inceperea povestilor?

Dar pentru incheierea lor?

v" Te-ai gndit vreodata sa faci o poveste? Despre ce?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,Lebedele”, de H. Ch. Andersen;

xn

,Mica sirena”,

de H. Ch. Andersen; ,,Muzicantii din Bremen”, de Fratii Grimm; , Frumoasa din

padurea adormita”, de Ch. Perrault.

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?

De ce ne place primavara?

(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ZIUA ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA
8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
L igienico-sanitare. R: ,Duc si eu, ca fiecare, un harlet, o stropitoare!”
U (deprinderea de a indeplini anumite sarcini in echipa).
N 9:00-10:30 ADP -1D: ,Hai, copii, afar, c3 e primavara!”
I T:,in grading s lucram!” (joc imitativ).
ADE - DS 1 si DOS 2 (a.i.): ”Cum muncim, natura sa o primenim?”( observare
si activitate practica).
T: "Hei-rup, hei-rup, ridichea nu vreau s-o rup!” (exercitii de tragere).
10:30-11:30 | ALA - S: "Pregatim seminte pentru gradind” (sortare seminte); A: “Unelte
pentru gradinar” (modelaj); B: ,Gradinarii fara plata”, de lonel Pop (lectura
11:30-12:00 | educatoarei); C: ,,Rasadnita”.
12:00-13:00 | MM - "Mergem prin gradina, semanam lumina!” (joc de miscare).
ADP - R: "Ajutam, servetele dam!” (deprinderea de a ajuta la asezarea mesei
la gradinita).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-2 Cr

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Copacel-copacel”, de G.
lutes (povestea educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Stropitoarea” (joc distractiv).

ADE — DS 1 si DOS 1 (a.i.): ,Copaceii ingrijiti, de copii sunt varuiti
(convorbire si lectura dupa imagini).

|II

T: "Taranul e pe camp” (joc muzical).
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17.30-18:00

ALA - B: ”"Nunta din livada”, de C. Ungureanu (lectura educatoarei); JM:
"Ajuta stropitoarea sa ude floarea!” (labirint); NA: “Udam straturile”.

MM - ,,Cursa uneltelor”.

ADP - R: ,Duc si eu, ca fiecare, un harlet, o stropitoare”(deprinderea de a
indeplini anumite sarcini in echipa).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Cu mic, cu mare, lucram la soare!”(deprinderea de a
executa anumite sarcini manuale in aer liber).

ADP -1D: , Secretul uneltelor”.

T: , Tractoare ard pe ogoare” (joc distractiv).

ADE — DLC si DPM (a.i.): ”Berzele-au venit, la cuib ne-am suit” (poveste
creata cu inceput dat si catarare pe scara fixa cu ajutorul mainilor si
picioarelor).

T: “Chemam soarele-n gradina, sa dea plantelor lumina” (incantatii).
ALA - B: , Litera B” (exercitiu grafic); A: ,Roaba” (indoire); C: ,Sere de
legume”; A: "Copacelul”, de C. Meres (cantec).

MM -”Caram ladite cu rasaduri” (transport de obiecte in doi).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > <

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Furtunul nazdravan” (joc distractiv).

ADE - DLC: ”Gradinarii”, de M. Giitan (memorizare); DPM: ,,in copaci ne
cataram, de uscaturi ii curatam!” (catarare pe scara fixa cu ajutorul mainilor
si picioarelor).

T: "Impinge roaba!” (exercitii de impingere).

ALA - S: "Varuim copacii” (activitate practica outdoor impreuna cu parintii);
NA: , Azi la nisipar, fiecare-i gradinar”.

MM -”Caram apa pentru gradind” (transport de obiecte cu o mana).

ADP - R: ,,Cu mic, cu mare, lucram la soare!”(deprinderea de a executa
anumite sarcini manuale in aer liber).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxxm-—Z<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30
10:30 -11:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Am o floare, bine-mi pare!”(deprinderea de
a-si manifesta bucuria).

ADP -1iD: ,Daci as fi o floare...”

T: ,,Flori surori” (exercitii de grupare si regrupare).

ADE - DS 2: ,,Zece ghivece, zece lalele!” (exercitii cu material individual —
predarea numarului 10); DOS 2: ,Fluturi si flori” (colaj).

T: ”Culegem flori” (joc imitativ).

ALA — B: ,Florile Tmi sunt surori”, de Malina Cajal (memorizare); JR: ,La

florarie”; JM: ,Lalele” (incastra); NA: ”“Straturi de flori”.
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11:30-12:00
12:00-13:00

MM -, Dansul florilor” (euritmie).
ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—=Z<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Legenda primaverii”***
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Mirosim si pipaim, florile sa le ghicim!” (joc senzorial).

ADE - DS 2 si DEC 1 (a.i.): ,,Fluturii vin la flori” (joc didactic si pictura).

T: ”La cules de floricele” (joc de miscare).

ALA - A: "Vaze pentru flori” (modelaj); S: ,,De ce au nevoie florile sa
creasca?”; C: ,Sera de flori”.

MM - ,Stafeta florilor de primavara”.

ADP - R: ,Am o floare, bine-mi pare!”(deprinderea de a-si manifesta bucuria).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Ce-i frumos imi place si mie!”(deprinderea
de a admira si respecta frumosul).

ADP -1D: ,Florile m& inspird!”

T: :,,Unde s-a ascuns floarea?” (joc de orientare).

ADE - DEC 2: ,,Glasul florilor”, de T. Vasilache (invitare cantec); “infloresc
gradinile”, de T. Popovici (joc muzical); DS 2: ”Flori-surori” (joc didactic).

T: "Stropitoarea” (joc distractiv).

ALA — A: ,Jurnal grafic de primavara” (desen); B: , Legenda primaverii”***
(lectura educatoarei); JM: ,Loto cu flori”; C: ”Piata de flori”.

MM -, Din floare-n floare” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Concertul primaverii”, de G.
Cosbuc (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Adunam flori” (joc imitativ).

ADE — DEC 2 si DS 2 (a.i.): ,,Glasul florilor”, de T. Vasilache (repetare cantec si
joc didactic).

T: “Fluturii vin la flori” (joc de miscare).

ALA -B: ,lacramioare”, de V. Alecsandri (lectura educatoarei); C: ,,Jardiniere
pentru flori”; JM: ”Ajuta fetita sa ajunga la floare!” (labirint).

MM - ,Flori cataratoare” (catarare).
ADP - R: ,Ce-i frumos imi place si mie
frumosul).

l”

(deprinderea de a admira si respecta

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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-_-—om2Z2 -

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Floarea mea, prietena mea”(deprinderea de
a respecta natura).

9:00 — 10:30 ADP -1D: ,,Prietenii florilor”.

T: ,Chemam soarele-n gradina, florilor sa dea luminal!” (incantatii).

ADE - DLC: ,,Balul florilor”, de Sigrid Laube (povestea educatoarei -
fragment); DPM: ”Ne pregatim pentru bal” (pas de defilare pentru parada
costumelor, cu reverenta).

T: ”Infloresc gradinile” (joc muzical).

10:30-11:30 | ALA -B: ,De ce ne place primdvara?” (convorbire); A: ,Valsul florilor” (auditie
muzicald); S: ,,De la samanta la floare”; JR: ”"Gradinarul si floarea”.
11:30-12:00 | MM -, Vantul si florile” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - R:,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-_-_—om2Z2 -

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

15:30 - 16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Florile isi cauta perechea” (joc distractiv).

16:00-17:30 | ADE —-DLC si DOS 1 (a.i.): ,,Balul florilor”, de Sigrid Laube (repovestire si
covorbire).

T: ”"Coroana” (joc muzical).

ALA - JR: ,Balul florilor”; NA: ,,Flori pe nisip”; A: ,,Buna dimineata, soare!”, de
St. Andronic (auditie muzicald).

17:30-18:00 | MM -, Cursa florarilor”.

ADP - R: ,Floarea mea, prietena mea”(deprinderea de a respecta natura).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Captarea atentiei pentru tema sdptdmanii se va realiza in timpul Intdinirii de dimineatd, cand un
personaj-surpriza va sosi in gradinita: Zana Primavara (de preferat, o persoana necunoscuta
copiilor, care sa aiba abilitati de comunicare), costumata adecvat rolului. Aceasta va purta o
scurta discutie cu educatoarea, din care se va afla cd Primdvara iubeste copii si doreste sa fi
viziteze pe toti, prin gradinite si scoli. Astfel, Zana Primavara doreste sa-si petreaca o saptamana
alaturi de copiii din grupa mare, fiindca a aflat ca au invatat multe lucruri despre ea.
La un moment dat, Zana Primavara va fi chemata si la alta gradinita, asa ca isi va lasa la grupa pe
una dintre spiridusele sale (o papusa imbracatd asemanator cu ea).
Atat Centrul Tematic, cat si restul clasei vor fi pavoazate cu elemente caracteristice mediului
natural: flori de primavard, gaze, insecte, fluturi, pomi infloriti, pasari calatoare (barza si
randunica), soare zambitor etc., in functie de priceperea si imaginatia fiecarui cadru didactic.
ntrebdri si sarcini suplimentare:

v' Ce se intdmpla primavara th natura?

v Ce pasari cdlatoare cunosti? Ce stii sd spui despre fiecare dintre ele?

v' Ce animal a dormit toata iarna si s-a trezit la viata primavara?
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v' Ce munci de primavara (in gradin, in livad3, pe cAmp) cunosti?

v Ce flori/legume/fructe de prim&vara cunosti?

v’ Ce stii s& spui despre fiecare?
Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: ,Cantec”, de O. Goga
(memorizare); ,Primavara”, de El. Dragos (memorizare); ,Primavara”, de I|. V. Soricu
(memorizare); ,,Primavara”, de I. Pillat (memorizare);,,Primavara”, de L. Muntean (memorizare);
,Mirosul florilor”***(joc muzical); ,Cantec de primavard”, de L. Comes (cantec); ,Floarea

mea”*** (joc muzical); ,Samba florilor”, de D. Lupu (euritmie); , Tablou de primavarad” (colaj cu

materiale din natura).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?

Ocrotim micile vietuitoare
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

-2 Cr

REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ”De ce sa vrei sd ma omori?” (deprinderea de a proteja
micile vietuitoare).

9:00-10:30 ADP -1D: ,,Dac3 as fi un gandécel...”

T: ”"Spune-mi, iubite copilas” (joc musical cu text si cant).

ADE - DS 1: "Insecte si gaze” (observare); DEC 2: ”Alaiul insectelor”
(nvatare cantec); ”Zum, zum, zum” (joc muzical).

T: ,Aratd, aratd, gargarita fermecata!” (joc distractiv).

10:30-11:30 | ALA - B: ,Aglomeratie pe o floare”, de V. Boiculesi (memorizare); JM:
,Fluturasi” (puzzle); C: ,Gradina cu flori si insecte” (macheta).

11:30-12:00 | MM -, Bondarul in cutie”(joc distractiv).

12:00-13:00 | ADP - R: ”"Sarut mana pentru masa, c-a fost buna si gustoasa!” (deprinderea

de a multumi pentru mancarea oferita).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
T: ,Mamaruta” (recitativ ritmic).
16:00-17:30 | ADE — DS 1 si DEC 2 (a.i.): ”Alaiul insectelor” (lectura dupa imagini si
repetare cantec).
T: "Tantarul nazdravan” (joc distractiv).
ALA - A: ,Buburuza” (desen); JR: "Greierele si furnica”; NA: ,Urme de
insecte”.
17.30-18:00 | MM - "Furnicute vrednicute” (tractiune si impingere).

ADP - R: "De ce sa vrei sa ma omori?” (deprinderea de a proteja micile
vietuitoare).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Copil ca mine e si el” (deprinderea de a proteja
insectele).

ADP -1D: ,,Cat trdiesc gazele?” (clubul curiosilor).

T:,Zboara, zboara!” (joc de atentie).

ADE - DLC: ,De pe-o Buna-dimineata” ”, de O. Cazimir (memorizare); DOS
2: ”Carabusul” (confectionare).

T: “Fluturi si flori” (joc de miscare).

ALA — A: "Fluturele”*** (cantec); C: ,Cutie pentru insectar”; A: “Carabusul”
(pictura). JM: ,Ajuta fluturele sa ajunga la floare!” (labirint).

MM - ,Bazz!” (joc distractiv).

ADP - R: "Mananc singur” (deprinderi de utoservire, prin folosirea corecta a
tuturor tacamurilor).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 > L

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Noi, albinele”, de C. Gruia
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Furnicuta se da huta!” (joc distractiv).

ADE - DLC: ,De pe-o Buna-dimineata” ”, de O. Cazimir (memorizare); DOS
2: "Fluturele” (confectionare).

T: "Greierasul”, de A. Motora lonescu (joc muzical).

ALA - JR: "Fluturii fac cunostinta cu florile”; A: ,Musuroiul de furnici”
(modelaj); S: ,,Gaseste fratii mei!” (joc-exercitiu).

MM - ,Cardbusii jucausi” (joc de miscare).

ADP - R: ,Copil ca mine e si el” (deprinderea de a proteja insectele).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—_—mCcooxm-—Z<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,De ce m-ai prins in pumnul tau?” (deprinderea de a
ocroti micile vietuitoare).

ADP -1D: ,,S&-nvitdm de la cei mici!”

T: ,Hai la groapa cu furnici!” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,,Uite fluturi pe o floare, cati sunt oare?” (exercitii cu material
individual — numarul 10 ); DLC: ”Cuvinte, silabe, sunete” (joc didactic).

T: ”Cursa de melci” (joc de miscare).

ALA - A: ,Buburuze” (pictura pe pietre); B: ,Rila lepurila si carabusul cu
aripioare de aur”, de Fl. Mugur (povestea educatoarei); JR: ”"De-a stupul de
albine”; NA: "Musuroaie”.

MM -, Buburuzele si albinele” (joc sportiv distractiv).

ADP - R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Zum, zum, zum, albinuta mea!” (joc muzical).
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R 16:00-17:30 | ADE - DS 2:,,Numaram cu Omide” (exercitii cu material individual —

C numarul 10); DLC: "Raspunde repede si bine!” (joc didactic).

U T: ”Din floare-n floare” (joc de miscare).

R ALA - C: ,Roaba furnicii”; S: "Insectele, prieteni sau dusmani?”; NA: ,Panza
| de paianjen”.

17:30-18:00 | MM - ,Cursa gandacilor”.

ADP —R: ,De ce m-ai prins in pumnul tau?” (deprinderea de a ocroti micile
vietuitoare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Si ele au parinti!” (comportament adecvat
fata de necuvantatoare).

J 9:00-10:30 ADP -1D: , Insectele — prietenele noastre”.
(0] T: ,,Poti sa treci fara sa strici musuroiul de furnici?” (exercitii de mers).
| ADE - DOS 1 si DEC 1 (a.i.): ”Talharul pedepsit”, de T. Arghezi (lectura
educatoarei si colorare).
T: “Cine ajunge primul la floare?” (alergare).

10:30-11:30 | ALA - A: ”Alaiul insectelor” (cantec); JR: ,Relu-fluturelu, in vizita la florile lui
preferate”; S: "De la omida la fluture”; JM: ”Ajuta albina sa ajunga la floare!”
(labirint).

11:30-12:00 | MM - | Fluturii vin la flori!” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Gandacelul”, de E. Garleanu
(lectura educatoarei).

J 15:30 - 16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
0 de somn si gustare.
| T: ”Albinele la stup!” (joc de grupare si regrupare).

16:00—-17:30 | ADE - DOS 1: "Talharul pedepsit”, de T. Arghezi (memorizare fragment);

DEC 1: ”Albina” (pictura).

T: ,Alergam dupa fluturi” (joc distractiv).

ALA - A: "Fluturi” (pictura cu plastilind); B: , Litera T” (exercitiu grafic); A:
,Fluturasul” (indoire).

17:30-18:00 | MM -, Zboara, merge, sare!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Si ele au parinti!” (comportament adecvat fata de necuvantatoare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,impreun3” (deprinderea de a se juca
fmpreuna).

9:00-10:30 | ADP -1D: ,intaInire cu Omidée”.

T:,,Omida uriasd” (mers serpuit in coloana cate unu).

ADE - DS 2: ”Aranjam insectarul” (joc logic cu doua diferente); DPM: ,Cursa
omizilor” (tararea pe abdomen cu sprijin pe brate si impingere in varful
picioarelor).

T: "Greierasul saltaret” (sarituri).

10:30-11:30 | ALA-S: "Insecte si gaze” (observare); B: “Saracutul”, de E. Garleanu (lectura
educatoarei); A: ,0mida” (modelaj); NA: "Scorpionii se ascund in nisip”.
11:30-12:00 | MM — , Dansul fluturasilor” (euritmie).

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

-_-—om2Z2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - , O poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Gandacelul”, de Elena
Farago (lectura educatoarei).

15:30 - 16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

16.00 — 17:30 | T:”Din floare-n floare” (joc de miscare).

ADE - DS 2: ”Casuta insectelor” (joc logic cu doua diferente); DPM: ,,Omizile
cauta de mancare”(tararea pe abdomen cu sprijin pe brate si impingere in
varful picioarelor).

T: , Fluturasul se asaza pe floare” (joc linistitor).

ALA - A:"Furnicuta”, de D.D. Stancu (joc muzical); JM: ,Ajuta gandacelul sa-si
gaseasca mamal” (labirint); JR: ”La noi ih musuroi”.

17:30-18:00 | MM -, Colectionarii de fluturi” (joc de miscare).

ADP - R: ,impreund” (deprinderea de a se juca impreuna).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_-om2Z2 —-<

SUGESTII METODICE

e Dimineata de luni ii va intampina pe copii la Centrul tematic cu un insectar, dar si cu carti de
colorat, albume, atlase, enciclopedii despre insecte, gaze, fluturi, vietati mici.

e De asemenea, din seturi care se gasesc in comert, se va amenaja intr-un bol mare sau cutie de
material plastic transparent, o diorama cu aceste vietuitoare. Fluturi mari decupati din carton
vor fi lipiti, afisati in diferite locuri din sala.

e La Intélnirea de dimineatd, copiii vor primi vizita unui gandacel (Busu Cirdbusu), insotit de
celebrele personaje Bobita si Buburuza. Ei s-au ratacit prin gradinita si cer ajutorul copiilor sa se
intoarca in gradina, printre flori. Copiii vor invata despre cat mai multe lucruri despre ei pentru
a-i ajuta sa se intoarca acolo unde le este locul.

e intrebéri si sarcini suplimentare:

v' Ceinsecte cunoasteti?
Ce stiti despre ele?
Cand pot fi folositoare si cand nu?

KX

Ce gaze cunoasteti?
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Din ce este format corpul unui fluture?
Cu cine sunt prieteni fluturii?

Ce flori de primadvara cunosti?

Ce stii sa spui despre ele?

v Ce alte mici vietuitoare care ies primavara, la soare, mai cunosti?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,Fluturasu

I’I

, de D. Bolintineanu

(memorizare); ,,Bondarul lenes”, de El. Farago (lectura educatoarei); , Fluturas, drag fluturas”, de

L. Culea (memorizare); ghicitori despre fluturi, insecte si flori; , Fluturas, fluturas”*** (cantec);

,Fluturasul”, de C. Romascanu (cantec); , Fluturasul meu”; de L. Stefan (joc muzical); ,Albina si

florile”, de C. Graur (joc muzical); ,infloresc gradinile”, de St. O. losif (memorizare); , Bondaru

IM

(joc muzical);,Cursa greierasilor” (saritura cu desprindere si aterizare pe ambele picioare);

»Albinele si randunelele” (joc de miscare);,Fuga dupa fluturi” (joc de miscare); ,Colectia de

fluturi” (indoire, pictura).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cum planificé/organizeazd o activitate?

Ne pregatim de sarbatoare
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Te rog sa ma ierti!” (deprinderea de a cere iertare).

ADP -1D: ,,Bunica ne povesteste”.

T: "Trompetele ingerasilor” (joc imitativ cu emitere de onomatopee).

ADE - DS 1: ”Pastele la romani” (lectura dupa imagini); DOS 1: ,,Ce semnifica
sarbatoarea de Paste?” (convorbire).

T: ,,E primavara si in suflete!” (joc cu text si cant).

ALA - B: ,,Biblia povestita copiilor”; A: "Cosuletul cu oua colorate” (modelaj);
JM: ,,Mielul” (puzzle); S: ,,Ce sarbatorim de Paste?”.

MM - ,Aparam mieluselul!” (joc de miscare).

ADP - R: "Mananc legume, ca sunt mai bune!” (deprinderea de a consuma cat
mai multe legume).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-—2Cr

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Cioc-cioc-cioc, fii atent si stai pe loc!” (joc de atentie).

ADE — DS 1 si DOS 1 (a.i.): ,Traditii de Paste” (vizionare film documentar
pentru copii si convorbire).

T: "lepurasii veseli” (joc distractiv).

ALA - A: ,Cosuletul cu oua incondeiate” (picturd); JR: ,Ne pregatim pentru
Paste”; C: "Case in prag de sarbatoare”.

MM - ,lepurasii fara culcus” (joc de miscare).
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ADP - R: ,Te rog sa ma ierti!” (deprinderea de a cere iertare).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 >

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Si eu pot sa fac!” (deprinderea de a contribui la realizarea
unei sarcini).

ADP -1D: ,,Bunica ne face cozonac
T: ,Brutarii” (joc cu text si cant).
ADE - DS 2: ”lepurasii au venit, cate oua am vopsit?” (exercitii cu material
individual — numarului 10); DOS 2: ”Cosulete pentru ouad” (impletire).

T: "Mergem cu pas sfios” (exercitii de mers).

ALA - B: "La Pasti”, de G. Cosbuc (lectura educatoarei); S: ,Reteta de
cozonac”; C:, Cuptorul”; B: , Litera R” (exercitiu grafic).

MM -, Paharul cu lapte” (joc distractiv).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

17

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > <

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Facem cozonaci” (joc imitativ).

ADE - DOS 2 si DS 2 (a.i.): "Masa de Paste am pregatit, al catelea ou e
vopsit?” (activitate casnica si exercitii cu material individual — numeral
ordinal).

T: ”Oul nazdravan” (joc distractiv).

ALA - A: ,Felicitare de Paste” (desen); JM: , Ajuta iepurasul sa ajunga la cosul
cu oua!” (labirint); B: "Retete de cozonaci” (exercitii grafice).

MM - ,lepurasul postasul” (stafetd).

ADP - R: ,Si eu pot sa fac!” (deprinderea de a contribui la realizarea unei sarcini).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcoxdxm-—=<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Am incredere” (deprinderea de a manipula
obiecte fragile).

ADP -1D: ,Pastele — mare sirbatoare”.

T: ,,Ouadle in 0ald” (mers nlantuit).

ADE — DEC 2: ,Sarbatoare”, de G. Breazul si N. Saxu (auditie muzicald); DLC:
"n ziua de Pasti”, de EI. Farago (memorizare).

T: ”Sufla-n lumanare!” (exercitii de respiratie).

ALA — A: ,,Oud incondeiate” (colaj); S: ,,Oul — o lume intreagd” (experiment -
plutire, fierbere etc.); JM: ,,0ua minunate din tinte colorate”; NA: "Cuptor
pentru cozonaci”.

MM - ,Mers cu oul in lingura” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine

curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Pe cine a vizitat iepurasul?” (joc distractiv).

ADE - DEC 2: ,,Sarbatoare”, de G. Breazul si N. Saxu (auditie muzicala); DLC:
"n ziua de Pasti”, de El. Farago (memorizare).

T: "Transportam oul cu lingura” (joc de indemanare).

2,

ALA - A: ”ingerasi” (decupare); C: , Suport pentru oud”; NA: ,Cofraj pentru
oud”.

MM - ,0ua rostogolite” (rostogolire pe saltea).

ADP - R: ,Am incredere” (deprinderea de a manipula obiecte fragile).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Stiu sa multumesc!” (deprinderea de a fi
recunoscator).

ADP -1D: ,,Darul lepurasului”.

T: ,lepurasul Tup” (joc cu text si cant).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,,La Pasti” de G. Topirceanu (lectura educatoarei si
picturd pe oua).

T: ”"Facem curatenie!” (exercitii de ordonare).

ALA - S: "Cum ne pregatim pentru sarbatoarea pascala?”; JM: ,Ajuta copilul
sa ajunga la biserical” (labirint); B: , Litere”(exercitiu grafic); C: ,,Cosuletul
pentru oud”.

MM -, Cursa iepurasilor”(joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos
curatenia in timpul mesei).

17

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,lepurasul ascunde oua in iarba” (joc distractiv).

ADE — DLC si DEC 1 (a.i.): ,La Pasti” de G. Topirceanu (memorizare fragment
si expozitie de oua pictate).

T: ”Ghici, ce-i aici?” (joc de atentie).

ALA - A: ,Placintele pentru Paste” (modelaj); B: ”Urari de Paste” (formulare
de propozitii); C: ”Biserica”.

MM - ,Prinde iepurasul!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Stiu sd multumesc!” (deprinderea de a fi recunoscator).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.
8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Stiu sa ma inchin ca un bun crestin!”
(deprinderea de a se inchina corect).
Vv 9:00 - 10:30 ADP -1D: ,La Tmpé&rtasit”.
| T: ,Sufletele-mpartasite merg pe strada linistite” (mers in coloana cate doi).
N ADE — DPM si DS 2 (a.i.): ,,Aduna oua in cos!” (transport de obiecte fragile si
E joc didactic).
R T: “Firea-ntreaga cantd minunea cea mai sfanta” (auditie cantece adecvate
| tematic).
10:30-11:30 | ALA - A: ,Candele” (confectie); S: ,,Lumanarea sub borcan” (experiente); B:
”Tn Duminica Floriilor”, de El. Farago (lectura educatoarei).
11:30-12:00 | MM - Vizita la biserica.
12:00-13:00 | ADP - R:,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30 - 16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
Vv T: ,,Doamne, Doamne, ceresc tatd” (rugaciune pentru copii).
| 16:00-17:30 | ADE — DPM: "Transportam oua cu lingura” (transport de obiecte fragile si
N mers in echilibru); DS 2: ,,Cate oua s-au adunat in cos?” (joc didactic).
E T: ”Inger, ingerasul meu” (rugiciune pentru copii).
R ALA - B: ”In asteptarea iepurasului”, de L. M. Culea (memorizare); C: , Turla
| bisericii”; JM: ,Felicitare de Paste” (puzzle).
17:30-18:00 | MM - ,Mergem sa ne inchinam, linistiti noi ne grupam” (exercitii de mers in
coloana).
ADP - R: ,Stiu sa ma inchin!” (deprinderea de a se inchina corect).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

O cusca instalata la Centrul tematic, in care va fi un iepuras de casa, ii va astepta pe copiii din

grupa mare. Daca nu exista aceasta posibilitate, se va recurge, pur si simplu, la un cosulet cu oua

rosii din lemn. Ideal ar fi sa existe ambele variante, astfel incat sa-i fie mai usor educatoarei sa

faca legatura intre existenta iepurasului si a cosului cu oua rosii.

Pe parcursul saptamanii, in fiecare zi, copiii vor fi indrumati sa descopere alte oua divers

colorate, ascunse oarecum in diferite locuri din clasa. Fiecare descoperire va fi conditionata de

rezolvarea unor sarcini (in functie de planificarea activitatilor de invatare aferenta grupei).

Finalitatea demersului didactic va consta in organizarea unei vizite la biserica, acolo unde

copiilor li se vor sfinti ouadle pe care si le-au vopsit in clasa, cu ajutorul educatoarei.

ntrebdri si sarcini suplimentare:

v' Ce ne spune legenda c3 a facut iepurasul, de Paste?

ANEANEANE

Ce sarbatorim de Paste?
Cum sarbatorim Pastele?
Ce semnifica ouale rosii?
Ce facem cu ouale, de Paste?
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v Ce rostim atunci cadnd ciocnim oud, de Paste?

Alte activitati sugerate in completarea planificirii siptdmanale:,in asteptarea iepurasului”, de L.
Culea (memorizare);,lepurasul a sosit!”, de L. Culea (memorizare); ,lepuras coconas”***

(cantec); ,,lepurasu

IM

, de D. D. Stancu (joc muzical); ,lepurasul Tup”, de G. Cioranescu (cantec);

,Cursa iepurelui” (joc de miscare); ,Oul in cos!” (joc distractiv); expozitie de oua incondeiate de
copii si/sau mamici.

MODULUL 5

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cum planificd/organizeazd o activitate?

PROIECT TEMATIC: ,Sa ne cunoastem tara!”
Cu ce si cum calatorim?
(SUBTEMA 1)

DATA/
ZIUA

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Cu ochii in patru!”( deprinderea de a manifesta spirit de
observatie).

ADP -1D: , Transportul pe roti/La-ndemana pentru toti
T: "Masini mari si mici, toate trec pe-aici” (joc de miscare).

ADE - DS 1: "Mijloace de transport” (observare); DOS 1: ”Cum calatorim?”
(convorbire).

T: ,,Plimba rucsacul!” (joc linistitor).

ALA — S:,,Pe unde circula? ” (joc cu jetoane); C:,Caruta”; B: “Cu ce plec in
excursie?”, de L. Culea (memorizare).

MM - ,Trenul prin tunel” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta ora mesei).

!”

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

REPERE

ORARE
8:00-8:30
8:30- 9:00
9:00 - 10:00
10:00-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00
13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP — Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”"Rosu — stop! Stai pe loc!”(joc de atentie).

ADE - DS 1: ,,Cu ce cilitoresc oamenii?” (lecturd dupa imagini); DOS 1: ”in
tren” (joc de rol).

T: ”In autocar urcdm, locurile ni le ocupdm” (joc distractiv).

ALA — A: , Autocarul” (lipire); JM: “Calea ferata” (cu betisoare); NA: ,,Urme de
roti pe nisip”.

MM -, Cine ajunge primul la cabana?” (joc de orientare).

ADP - R: ,,Cu ochii in patru!”(deprinderea de a manifesta spirit de observatie).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:30

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sa pregatim valiza pentru mare!” (deprinderea de a

selecta in functie de necesitate).
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—-—— 2 > L

9:00 - 10:00

ADP -1D: ,,imi place s m& plimb cu vaporul”.

T: ”"Urcam bagajele pe vapor!” (joc imitativ).

ADE - DLC: ”Eu spun una, tu spui multe” (joc didactic); DEC 1 —"Vaporul”
(desen — trasare peste linie punctata).

T: "Vaslasii” (joc de miscare).

ALA - A: "Vaporul pe mare” (lipire); S: ”Ce pluteste pe apa?” (experiment);
JR: ”De-a marinarii pe punte”.

MM - ,Vaslim,vaslim, pe mare plutim!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta ora mesei).

17

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 > £

10:00-11:30
11.30-12:00
12:00-13:00
13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Barca pe valuri” (joc imitativ).

ADE - DLC: ,,Spune mai departe” (joc didactic); DEC 1 —,,Barca” (pictura).
T: ”"Marinarii trag franghiile” (joc distractiv).

ALA - B: ,Valuri” (exercitiu grafic); A: "Barca” (indoire); JM: ,,Drumul spre
mare” (labirint).

MM - ,Cine arunca mai departe colacul?” (joc distractiv).

ADP - R: ,Sa pregatim valiza pentru mare!” (deprinderea de a selecta in
functie de necesitate).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCconoxxm-—=Z<

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Cunosc semnele de circulatie” (deprinderea de a
respecta regulile strazii).

ADP -1D: ,,Strada nu e loc de joac3!”

T:,,Cu trei ochi, in trei culori, e atent la trecatori!” (ghicitoare in miscare).
ADE - DOS 2: "Semaforul” (decupare si lipire); DEC 2: ,Semaforul”, de P.
Tipordei (invatare cantec); DOS 2: ,,Semaforul” (lipire).

T: ”Atentie la stop!” (joc de miscare).

ALA - JR: , De-a agentul de circulatie in trafic”; A: ,Zebra” (desen pe asfalt); B:
”Hai copii n pas vioi”; de I. Straut (lectura educatoarei).

MM - ,Am plecat la drum noi toti, pe doud, pe patru sau pe mai multe roti!”
(joc de miscare).

ADP - R: ,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta ora mesei).

III

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—mCcooxxm-—Z<

8:00 - 8:30
8:30- 9:30
9:00 - 10:00
10:00 -11:30
11.30-12:00
12:00 -13:00
13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

”,n

MP - 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”:
Gafita (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Pe biciclete” (joc imitativ).

ADE - DEC 2: ,,Semaforul”, de P. Tipordei (repetare cantec); ”"Trenul”, de C.
Meres (joc muzical).

T: "Masinile si pietonii” (joc de miscare).

ALA -3S: ,Semnele de circulatie ne ajuta in orice situatie!”; B: "Greseala
Cuminticai”, de V. Gafita (repovestire); NA: ,,Drumuri printre munti si vai”.
MM - ”Hai la drum, mici pietoni!” (joc de miscare).

Greseala Cuminticai”, de V.
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ADP - R: ,Cunosc semnele de circulatie” (deprinderea de a respecta regulile
strazii).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

O =

8:00-8:30
8:30- 9:30

9:00 -10:00

10:00-11:00

11.00-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,In masind sau pe jos, stiu s ma comport frumos!”
(deprinderea de a se comporta civilizat oriunde).

ADP -1D: ,,Vine trenul!...”

T: ”lata trenul!” (joc muzical).

ADE - DS 2 si DLC (a.i.): ,,Calatorim si litere/cifre gasim” (joc didactic).
T: ,In vagoane ne urcdm si de drum ne bucurdm!” (joc de grupare si
regrupare).

ALA - A: "Melcul pieton”, de St. Stefanescu (auditie muzicald); B: ,,Sinele
trenului”(exercitiu grafic); A: ,, Trenul”(colaj).

MM - ”“Suntem pietoni” (plimbare Tn imprejurimi).

ADP - R: ,Mancam la ora fixa!” (deprinderea de a respecta ora mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Bariera” (joc distractiv).

ADE - DS 2 si DLC (a.i.): ,,Numaram si ne plimbam” (joc didactic).

T: "Podul umblator”(joc de miscare).

ALA - JM: ,,Pe unde circula?” (jetoane cu mijloace de transport); JR: “La
raliu”; C: ,Motocicleta”.

MM - "Cine a plecat, locul i s-a ocupat!” (joc distractiv).

ADP - R: ,,in masind sau pe jos, stiu sd ma comport frumos!” (deprinderea de
a se comporta civilizat oriunde).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—-_aom2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:30

9:00 -10:00

10:00 -11:30

11.30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Sunt copil civilizat!” (deprinderi de comportare civilizata
in afara gradinitei).

ADP -1D: , Aviatie, cu putind imaginatie”.

T: ”Pilotam un avion” (joc imitativ).

ADE — DS 2: "Gara ne asteapta!” (rezolvare de probleme ilustrate); DPM:
»Avion cu motor, uite cum as vrea sa zbor!” (mers pe teren in panta cu
genuflexiuni repetate).

T: ”Avion cu motor, ia-ma si pe mine-n zbor!” (recitativ ritmic).

ALA - B: ”Avionul”, de G. Zarafu (memorizare); A: ,,Cu dibacie, am facut avion
din hartie” (indoire); JM: ,,Condu fiecare pilot la aparatul lui de zbor!”
(labirint ).

MM -, Cursa avioanelor”.

|”

ADP - R: ,Mancam la ora fixal” (deprinderea de a respecta ora mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: “Prietenul meu, agentul de
circulatie”*** (lectura educatoarei).

15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Avioanele” (joc de miscare).

16:00-17:30 | ADE — DS 2: ”’La aeroport” (rezolvare de pobleme); DPM: ,,Zburam ca
avioanele!” (mers pe teren in panta cu genuflexiuni repetate).

T: , Trenuletul cu bagaje” (joc de miscare).

ALA - S: , Cate baloane, tot atatea avioane!” (fisa de lucru); B: "Litera $”
(exercitiu grafic); JR: ”De-a calatoria cu avionul”.

17:30-18:00 | MM — ,Urcam in avion” (catarare).

ADP - R: ,Sunt copil civilizat!” (deprinderi de comportare civilizata in afara
gradinitei).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_-—om2Z2 -

SUGESTII METODICE

e Surpriza de la Centrul tematic va consta intr-o jucarie-tren, cat mai mare posibild, cu care va fi
captata atentia copiilor.

e LaIntélnirea de dimineatd se anunt3 jocul : ,Cu ce cildtorim?” (imagini cu un peisaj de munte si
unul de mare, jetoane reprezentand mijloace de locomotie: bicicletd, autoturism, vapor etc.,).
Se prezinta copiilor imaginile celor doua peisaje. La intrebarea ,,Cu ce putem ajunge la munte/la
mare?”, copiii aleg mijlocul de locomotie potrivit si il asaza la imaginea respectiva.

e La centrul de activitate "Joc de rol” vor fi addugate jucarii noi care vor reprezenta diferite
mijloace de locomotie: automobil, avion, tren, vapor etc.

e De asemenea, vor fi afisate, pe tot parcursul saptdmanii, planse color cat mai explicite cu
mijloace de locomotie.

e la centrul de activitate “Joc de masad”, pe langa jetoanele cu mijloace de locomotie, vor exista si
planse format A4 sau A3, care sa ilustreze diferitele medii in care acestea circula.

e Intrebdri si sarcini suplimentare:

Cu ce ne putem deplasa pe pamant?

Dar pe apa?

Dar prin aer?

Ne putem deplasa si pe sub pamant?

Cine conduce fiecare mijloc de transport?

Cum functioneaza fiecare dintre ele?

e Alte activitati sugerate n completarea planificarii sdptdmanale: “Trenul iepurasilor”***
(memorizare); "Trenul”*** (memorizare); “Semaforul”, de S. Fenesanu (memorizare); ”"Mijloace
de transport”, de N. Muresan (lectura educatoarei); ghicitori despre mijloace de locomotie;
”Semaforul”, de M. Puitan (cantec); ,,Balonul cu aer” (lipire); "Trenul” (joc de miscare);

DN NI N NI N
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cum planificd/organizeazd o activitate?

PROIECT TEMATIC: ,Sa ne cunoastem tara!”

Excursie la munte
(SUBTEMA 2)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—2Cr

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,,Si eu pot!” (deprinderea de a-si adapta comportamentul
la cerintele grupului).

ADP -1D: ,,Buna dimineata, copii isteti
T: ,,Schimbati-va locurile!” (joc distractiv).

ADE - DLC si DOS 1 (a.i.): "Excursie la munte” (lectura dupa imagini si
convorbire).

T: “Fac gimnastica de mic, sa cresc mare si voinic” (elemente de gimnastica).
ALA - B: ,,Rasfoim pliante turistice cu imagini montane”; JM: , Peisaj montan”
(puzzle); C: ,,Cabana”; B: "Litera X” (exercitiu grafic).

MM - “Escaladdam fara teama” (exercitii de catdrare).

ADP - R: "Masa mare si bogata, noi mancam cu toti odata” (deprinderea de a-
si adapta ritmul personal la cel al grupului din care face parte).

III

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-2 Cr

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: repovestiri la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Cate unu pe carare” (joc muzical).

ADE - DLC si DPM (a.i.): ”In excursie la munte” (poveste creatd dupd imagini
si traseu aplicativ).

T:,,Umbl3 ursul prin padure” (recitativ ritmic).

ALA - JR: ,La agentie de voiaj”; A:,Completeaza desenul si coloreaza!”; NA:
”Lac de munte”.

MM - , De-a prinselea printre stanci” (joc de miscare).

ADP - R: ,Si eu pot!” (deprinderea de a-si adapta comportamentul la cerintele
grupului).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 > <

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30
10:30-11:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Ma pregatesc si reusesc!” (deprinderea de a manifesta
spirit competitiv).

ADP -1D: ,Pe cirari de munte”.

T:, Lupul si vanatorul” (joc distractiv).

ADE - DS 1: ,,Ne facem bagajul pentru o excursie la munte” (joc didactic);
DEC 1: ”"Munti si paduri” (desen/pictura).

T: ”Inotdm prin rau involburat” (imitativ).

ALA - B: ,,Decoram frize” (exersarea semnelor grafice invatate); JR: ,Ne

plimbam cu telecabina”; JM: , Ce este de folos Tn excursie la munte?” (sortare
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11:30-12:00
12:00-13:00

de jetoane); A: Tema la alegere (modelaj).

MM -”Pod peste prapastie” (mers in echilibru).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

- =2 >

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: repovestiri la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Fereste-te de urs!” (joc distractiv).

ADE - DS 1 5i DEC 1 (a.i.): ,,Manifest pentru sanatatea muntilor” (convorbire
si realizare poster).

T: , Calatorim, dar ne si odihnim” (joc linistitor).

ALA - C: ,Telecabina”; B: “Hai sa povestim cum a fost in excursie!” (joc-
exercitiu); NA: , Pardiase naravase”.

MM - ,Ocheste tinta!” (aruncare la tinta).

ADP - R: ,Ma pregatesc si reusesc!” (deprinderea de a manifesta spirit
competitiv).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Poftiti, va rog!” (deprinderea de a folosi
formulele de politete).

ADP -1D: ,,Cum planificdm o excursie?”

T: ,Sarpe, sort, stergar, sotron...” (framantari de limba).

ADE - D$ 2 si DOS 1 (a.i.): "Pe munte campam, dar cum procedam?” (joc
didactic si convorbire).

T: ”Ne jucam, ne jucam” (joc cu text si cant).

ALA - S: , Cine are un cartonas la fel?”; A: ,,Ce pot face doua maini dibace?”
(confectionare); B: ,,Descrie obiectele din imagine!”; A: ”Cine canta cu
mine?”.

MM -, Nazdravanii in miscare” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCconoxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,,Dumbrava minunatad”, de M.
Sadoveanu (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Inspirdm aer curat!” (joc senzorial).

ADE — DS 2 si DPM (a.i.): ,,Cu rucsacul la spinare” (joc didactic — numarul 10 -
si traseu aplicativ).

T: ”La cules de floricele” (joc de miscare).

ALA - A: ”Bastonul si binoclul excursionistului” (modelaj); S: ,,De ce trebuie
sa consultam buletinul meteo?”; C: ,Statia meteo”.

MM - |, lepurasii prin poiana” (joc de miscare).

ADP - R:, Poftiti, va rog!” (deprinderea de a folosi formulele de politete).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Ce frumoasa e natura!”(deprinderea de a
admira si respecta natura).

ADP -1D: ,Muntele mé inspira!”

T: :,Unde s-a ascuns iepurasul?” (joc de orientare).

ADE — DS 2 si DOS 2 (a.i.): "Pe munte m-am plimbat correct echipat” (joc
didactic si activitate practica).

T: “Facem rafting” (joc imitativ).

ALA - A: ,Jurnal grafic de excursie” (desen); B: ,,Ce te legeni?”, de M.
Eminescu (lectura educatoarei); JM: ,,Loto cu arbori si pasari”; C: "Pod peste
rau”.

MM -, Pe drumuri de munte” (traseu aplicativ).

ADP - R: ,Mancam fn naturd, dar nu o murdarim!” (deprinderea de a mentine
curatenia in natura).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16.00 - 17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: "Dumbrava minunata”, de M.
Sadoveanu (lectura educatoarei - fragment).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Adunam flori din poienita” (joc imitativ).

ADE - DOS 2 si DS 2 (a.i.): ,,Pregatim rucsacul pentru excursie” (lipire si joc
didactic).

T: “Sapte vai si-o vale-adinca” (joc muzical).

ALA -B: ,Caprioara”, de E. Garleanu (lectura educatoarei); C: ,,Barajul lacului
de acumulare”; JM: ”Ajuta fetita sa ajunga la cabana!” (labirint).

MM - ,Flori cataratoare” (catarare).

ADP - R: ,Ce frumoasa e natura!”(deprinderea de a admira si respecta
natura).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-—om2Z2 -

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30 -11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,,Padurea, prietena mea”(deprinderea de a
iubi si respecta padurea, parte a ecosistemului).

ADP -1D: ,Prietenii padurilor”.

T: ,Chemam soarele-n padure, sa culegem fragi si mure!” (incantatii).

ADE - DLC: ,,Completeaza ce lipseste!” (joc didactic — cuvinte, silabe,litere);
DEC 2: "Romanasului fi place” (auditie muzicala); "Ecoul” (joc muzical).

T: “Vantul indoaie copacii” (exercitii fizice).

ALA - B: ,Marcaje pe traseele montane” (exercitiu grafic); A: ,,Cortul”
(decupaij, colaj); S: ,,Ce lipseste din rucsac?”; JR: “Pic-nic la iarba verde”.

MM - ,Vantul sufld ne-ncetat, la adapost ne-am refugiat!” (joc de miscare).
ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).

1”7

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
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T: ,,Fugim la cabana!” (joc distractiv).

16:00-17:30 | ADE —,Completeaza ce lipseste!” (joc didactic — cuvinte, silabe,litere); DEC 2:
”Romanasului 1i place” (auditie muzicala); "Ecoul” (joc muzical).

T: ”Sari peste paraul!” (saritura in lungime).

ALA - JR: ,De-a salvamontistii”; NA: ,,Munti si dealuri”; A: ,Piticii de la munte”
(joc muzical).

17:30-18:00 | MM - ,Cursa montana”.

ADP - R: :, Padurea, prietena mea”(deprinderea de a iubi si respecta padurea,
parte a ecosistemului).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_-aomzZ2 -

SUGESTII METODICE

e Captarea atentiei copiilor se va realiza prin afisarea unor planse, pliante turistice, harti, albume
cu ilustrate care reprezinta peisaje montane si excursionisti.

e La Intélnirea de dimineatd, copiii vor fi invitati s lectureze imaginile si s3 emitd pareri in
legatura cu ceea ce reprezinta ele.

e Educatoarea va initia o conversatie cu copiii, iIndemnandu-| sa-si aminteasca daca au participat
mpreuna cu parintii la o astfel de iesire Tn natura si sa impartaseasca impresiile avute si traite.
Eafi va invita la o astfel de excursie imaginara, care va constitui tema activitatilor ce urmeaza a fi
desfasurate pe parcursul intregii saptamani. Invitatia ar putea fi motivata de pregatirea unei
viitoare excursii la munte cu colegii din grupa, dar si cu parintii.

e Copiii vor fi antrenati 1n diverse activitati, al caror rezultat pot constitui ,un cod al
excursionistului pe munte” — lecturi dupa imagini, convorbiri, realizarea unei lucrari practice sau
plastice, invatarea unui cantec, a unui joc muzical, rezolvarea unei fise de lucru despre tem3,
jocuri didactice, povesti create etc.

e intrebari si sarcini suplimentare:

v' Aifost vreodatd in excursie la munte?

Ce crezi ca sunt muntii?

De ce ne trebuie echipament special pentru astfel de excursii?

Cum trebuie sa ne comportam in natura?

De ce avem nevoie de paduri?

v' Ce ti-a placut cel mai mult intr-o astfel de excursie?

e Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale: ,Pe drumuri de munte”, de C.
Hogas (lectura educatoarei); "Vacanta”, de V. Zamfirescu (memorizare); ,,Coborai din deal in
vale” (invatare cantec); ”"Podul de piatra” (joc muzical); ”Slalom printer copaci” (joc de miscare);
"Termosul” (modelaj); ”Sari peste bustean!” (saritura in Tnaltime); confectionare de album cu
fotografii de la munte; "Tunelul” (constructii).

ANEANEA NN

142




TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cum planificd/organizeazd o activitate?

PROIECT TEMATIC: ,Sa ne cunoastem tara!”

Pe malurile Dunarii
(SUBTEMA 3)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-—— 2 >» <

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,impreund” (deprinderea de a relationa armonios cu
ceilalti).

ADP -1D: ,Dunirea v salut3
T:,Vaslim” (joc imitativ).
ADE - DLCsi DOS 1 (a.i.): "Legenda Dunarii” (lectura educatoarei si
convorbire).

T: ”“Arunca undita!” (joc de indemanare).

ALA - B: ,,Rasfoim imagini cu Dunarea”; JM: ,Vaporul” (puzzle); C: ,,Ponton la
Dunére”; B: ”Litera A” (exercitiu grafic).

MM - "Dunarea serpuieste, pe noi nu ne loveste!” (joc de miscare).

ADP - R: "Cand mancam, nu vorbim” (deprinderea de a pastra linistea in
timpul mesei).

III

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 >

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Unde s-a ascuns?” (joc de orientare).

ADE — DLC si DEC 1 (a.i.): ”"Legenda Dunarii” (povestea educatoarei si colorare
scena din poveste).

T:,,Melc, melc, codobelc” (incantatie).

ALA - JR: ,0 plimbare cu vaporul pe Dunare”; A:,Completeaza desenul si
coloreazal!”; NA: "Bratele Dunarii”.

MM - ,Dunarea isi cheama raurile” (joc de miscare).

ADP - R: ,impreund” (deprinderea de a relationa armonios cu ceilalti).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

—mCcooxm-—Z<

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Ma pregatesc si reusesc!” (deprinderea de a manifesta
spirit competitiv).

ADP -1D: ,,De vorb3 cu Zana Apelor”.

T: ,,Stiuca si carasii” (joc de miscare).

ADE — DS 2: ,,Cata apa vom turna pentru a umple sticla?” (joc didactic —
compunerea numarului 10); DEC 1: ”Barca pe Dunare” (pictura).

T: ”Barca pe valuri” (joc imitativ).

ALA - B: ,,Solzi de peste” (exercitiu grafic); JR: ,,Concurs de pescuit”; JM:
,Pesti de apa dulce” (sortare de jetoane); A: ”Pesti mari si mici” (modelaj).

MM -”Arunca pestii in galeata!” (aruncare la tintd cu o mana).

143




12:00-13:00

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

—_—mCcooxm-—=Z<

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Fereste, pana nu te nimereste!” (joc distractiv).

ADE — DOS 1 5i DS 2 (a.i.): ,,La pescuit pe malul Dunarii” (convorbire si
exercitii cu material individual).

T: ,Calatorim, dar ne si odihnim” (joc linistitor).

ALA - C: ,Pod peste Dundre”; B: "Povesti pescaresti” (joc-exercitiu); NA:
,Insule pe Dunare”.

MM - ,Batem icrele!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Ma pregatesc si reusesc!” (deprinderea de a manifesta spirit
competitiv).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Va rog! Poftim! Multumesc!”(deprinderea
de a se comporta civilizat in diferite situatii).

ADP -1D: ,Parauri, rauri, fluvii”

T: ,,Undita pescuieste pe cine se nimereste” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,Zece pesti am pescuit si apoi i-am impartit!” (exercitii cu
material individual — descompunerea numarului 10); DOS 2: ,Salcii la mal”
(colaj).

T: ”Pelicani infometati” (joc distractiv).

ALA - B: ,Stefan si Dunarea”, de V. Alecsandri (lectura educatoarei); JR: ,La
plaja”; JM: ,,Pesti” (incastra); NA: “Canale in Delta”.

MM — “Cine ajunge primul in varful farului?” (intrecere).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Apa rece, apa calda” (joc senzorial).

ADE — DS 2 si DEC 1 (a.i.): ,Pesti pe gratar” (joc didactic si modelaj).

T: ”Ssst! Liniste, sa nu speriem pestiil” (joc linistitor).

ALA - A:”Nuferi” (indoire hartie);S: ,De ce avem nevoie de ape curgadtoare
curate si nepoluate ?”; C: ,Salupa”.

MM - ,Stafeta unditei fermecate”.

ADP - R: ,Va rog! Poftim! Multumesc!”(deprinderea de a se comporta civilizat
n diferite situatii).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA
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8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ce bine e la malul apei!”(deprinderea de a
aprecia beneficiile naturii).

9:00 — 10:30 ADP -1D: ,,Ce este Delta Dunérii?”

T: :,,Unde s-a ascuns broscuta?” (joc de orientare).

ADE — DEC 2 si DPM (a.i.): ,Dundrea albastra”, de J. Strauss (auditie muzicala
si invatare pas de vals).

T: "Pescarusii dorm” (joc linistitor).

10:30-11:30 | ALA - A: ,Jurnal grafic de calatorie pe Dunare” (desen); B: ,,Delta Dunarii”
(vizionare film documentar); JM: ,Loto cu pasari din Delta”; C: "Piata de
peste”.

11:30-12:00 | MM — ,Cormoranul si pestii” (joc de miscare).

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

-_-—om2Z2 -

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,,Sapam dupa rame” (joc imitativ).

16.00 — 17:30 | ADE — DEC 2 si DPM (a.i.): ,Valurile Dunarii” (auditie muzicala si pas de vals).
T: "Valurile Dunarii” (genuflexiuni in lant).

ALA - B: , Aventurile lui PitiClic in Delta Dunarii” (joc educational); C: ,Slep
pentru marfa”; JM: "Ajuta Dunarea sa ajunga la Marea Negra!” (labirint).
17:30-18:00 | MM - ,Sus pe catarg” (catarare).

ADP - R: ,Ce bine e la malul apei!”(deprinderea de a aprecia beneficiile
naturii).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

-_-om2Z2 —-<

SUGESTII METODICE

e laintrarea in clasa, copiii vor fi intampinati de un mic marinar, care fi va invita sa urce pe puntea
vasului sau, care strabate fluvial Dundrea, pe melodia canteculi ”Valurile Dunarii”. De losif
ivanovici. Captarea atentiei copiilor se va realiza prin afisarea unor planse, pliante turistice,
harti, albume cu ilustrate care reprezinta Dunarea si Delta Dunarii.

e La Intélnirea de dimineatd, copiii vor fi invitati s lectureze imaginile si sd emitd pareri in
legatura cu ceea ce reprezinta ele.

e Educatoarea va initia o conversatie cu copiii, indemnandu-l sa-si aminteascd daca au fost
vreodata pe dunare sau in Delta Dunarii impreuna cu parintii si sa impartdaseasca impresiile
avute si traite. Ea 1i va invita la o astfel de excursie imaginara pe Dunare, care va constitui tema
activitatilor ce urmeaza a fi desfasurate pe parcursul intregii saptamani.

e Copiii vor fi antrenati in diverse activitati centrate pe tema anuntata — lecturi dupa imagini,
convorbiri, realizarea unei lucrari practice sau plastice, audierea unor texte literare, invatarea
unui cantec, a unui joc muzical, rezolvarea unei fise de lucru, jocuri didactice, povesti create etc.

o Intrebéri si sarcini suplimentare:

v Aivazut Dunarea? Dar Delta Dunarii?

145




Ce fel de

Cum treb

NN N N NI

Ce ti-a placut cel mai mult?

apa este Dunarea?

Unde se varsa ea?

uie sa ne comportam in natura?

De ce avem nevoie de ape curate, nepoluate?
iti place s& pescuiesti?

v Ce stii despre fauna si flora din Delta Dunarii?
Alte activitati sugerate in completarea planificarii sdptamanale: ,,Scrisoare pentru un pestisor
auriu” (poveste creata, desen); “racul, broasca si o stiuca”, de V. Donici (memorizare);
,,Curiozitati din adancuri” (vizionare DVD); “Podul de piatrd” (joc muzical); "Skijet” (constructie);
"Farul” (constructie); ”Stegulete pentru pavilionul navei” (confectionare); “Bacul” (constructii).

TEMA ANUALA DE STUDIU: Ce si cum vreau sd fiu?
Suntem copii fericiti
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINE

ATA

-2 Cr

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Una tu, una eu, in echipa tot mereu!” (deprinderea de a
coopera).

ADP -1D: ,impreun3 ne distrdm!”

T: ,Balonul calator” (joc distractiv cu balonul).

ADE - DLC: ,,Copiii lumii”, de D. Mutascu (memorizare); DS 2: ,Cantarim si
masuram, despre noi mai multe-aflam!” (probleme de adunare si scadere cu
o unitate in limitele 1-10).

T: “Impacare, impécare, niciodata supirare!” (recitativ ritmic).

ALA - A: ,Copiii lumii” (desen); B:”Urare de ziua copilului” (exercitiu grafic
dupa model); JR: “De-a serbarea”; NA: "Pregatim prajiturele si tort in forme”
MM - ,Pe sub coarda” (joc distractiv).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-—2Cr

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17.30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T:,Sa-l ajutam pe copilul care nu avea nume” (brainstorming).

ADE - DLC: ,,Copiii lumii”, de D. Mutascu (memorizare); DS 2: ,Instrumente si
unitati de masura” (joc didactic).

T: ”Mandri, veseli, sdnatosi, mergem noi acum voiosi” (exercitii de mers).

ALA - A: "Pictam pe baloane”; C: ,Scena de spectacol”; B: Rasfoim reviste
pentru copii.

MM -, Hora copiilor” (euritmie).

III

ADP - R: ,Una tu, una eu, in echipa tot mereu!” (deprinderea de a coopera).
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‘ Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

- =2 >

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ma bucur ca suntem Impreuna!”
(deprinderea de a intra in relatie cu alti copii).

ADP -1D: ,,Dragi prieteni, va salut!”

T: ,Azi te iau la joc cu mine!” (deplasare in perechi).

ADE - DOS 1: ”"Copiii au drepturi” (lectura dupa imagini); DOS 2 : ,,Copiii au
prieteni pretutindeni” (confectionare de jucarii).

T: ”De ziua tal!” (cantec).

ALA - A: ,Zambet de copil intr-o lume de culori” (desene pe asfalt); B: ,,Cine,
cine?” (concurs de ghicitori); JM: ,,Copii” (incastra).

MM -, Cu bicicleta la plimbare”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00 - 15:30
15:30-16:00
M
A
R 16:00-17:30
T
|
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Vine trenul!” (joc muzical).

ADE - DOS 1: ”Sa vorbim despre noi!” (convorbire); DOS 2 : ,Un dar pentru
prietenul meu” (confectionare de jucarii).

T: ”"De-a prinselea” (joc de miscare).

ALA -S: ,Copii din lumea-ntreaga” (vizionare DVD); A: , Invitatie la spectacol”
(desen); B: ”Bilet pentru spectacol” (exercitiu grafic).

MM - Fericire si candoare, exprimate prin miscare” (euritmie).

ADP - R: ,Ma bucur ca suntem impreuna!” (deprinderea de a intra in relatie
cu alti copii).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00 -10:30

M

|

E

R

C

U 10:30-11:30

R

| 11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: , Azi sunt fericit!” (deprinderea de a-si
exprima sentimentele).

ADP -1D: ,,Responsabili cu buna dispozitie”.

T: ,Repetitie la buna dispozitie” (joc mim de expresie).

ADE -DS 2: ,Despre numere vorbim si apoi sarbatorim!” (joc didactic);

DEC 2:,,Zi de sarbatoare”,de T. Popa (invatare cantec); ”Daca vesel se
traieste” (joc muzical).

T: ”Bat din palme” (joc cu text si cant).

ALA - B: , Litere” (exercitiu grafic); JM: , Ajuta copilul sa mearga la carnaval!”
(labirint); C: ,Decoruri pentru spectacol”; JR: ”La ziua unui prieten”.

MM - “Ne miscam si ne distram in aer liber”.

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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—mCcooxm-—Z<

13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: Hocus-pocus!” (joc imitativ).

ADE - DS 2: ,,Sarbatoarea numerelor” (joc didactic); DEC 2: ,,Zi de
sarbatoare”,de T. Popa (repetare cantec); ”Daca vesel se traieste” (joc
muzical).

T: ”Sari dupa balon!” (sarituri).

ALA - A: ,Decoruri pentru spectacol” (confectie, pictura); B: ”Copiii din
crang” de K. Usinski (lectura educatoarei) NA: , Hai la joaca in nisip si apa
MM - ,Scoate-ma din cerc!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Azi sunt fericit!” (deprinderea de a-si exprima sentimentele).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

17

1”7

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_—om2Z2—-<

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ce idee geniala!” (deprinderea de a lua
decizii in grup).

ADP -1D: ,,Castigdm, nu castigdm, pe prieteni fi pdstrdm”.

T:,,Da mana!”(joc de miscare).

ADE - DLC si DS 1 (a.i.): ,,Pretutindeni traiesc copii” (poveste creata dupa
ilustratii); DPM: "Cercetasii” (traseu aplicativ).

T: “Doua manute” (joc musical).

ALA -JR: ,De-a petrecerea”; A: ,1 lunie” de St. Stanescu (invatare cantec);
C: ,,Podium pentru invingatori”; NA: “Urmele pasilor de copii pe nisip”.

MM - ,Crosul veseliei”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!”
curatenia in timpul mesei).

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30-16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.
Vv T: ,Ma invart, ma rasucesc si astampar nu-mi gasesc!”(joc distractiv).
| 16:00-17:30 | ADE - DLC:,,0 intamplare cu copii” (poveste cu inceput dat); DPM: ”Copiii
N curajosi” (traseu aplicativ).
E T: ”Hora copiilor fericiti” (euritmie).
R ALA - B: "1 lunie”, de V. Tamas (lectura educatoarei); JM: ,,Copii” — din piese
| geometrice; A: ”Coifuri colorate” (confectionare).
17:30-18:00 | MM - ,Cine ajunge primul?” (intrecere).
ADP - R: ,Ce idee geniala!” (deprinderea de a lua decizii in grup).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
SUGESTII METODICE

Sala de grupa va fi pavoazata cu baloane si flori anterior sosirii la gradinita a copiilor in prima zi

din sdptdmana. Incantati de ceea ce vid, unii dintre ei vor dori s& afle motivul pentru care a fost

schimbat radical aspectul clasei.
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n cadrul Intédlnirii de dimineatd, educatoarea va discuta cu copiii despre sdrbatoarea de 1 lunie.

Ea le va explica modul in care se obisnuieste organizarea unei astfel de sarbatori: se recita

poezii, se cantd, se danseaza, se expun lucrari ale copiilor, se defileaza in costume de carnaval,

se desfasoara jocuri hazlii, intr-un cuvant: distractie! Dar, ca orice activitate, si distractia trebuie

planificata si organizata cu atentie pentru reusi pe deplin — aceasta fiind motivatia actiunilor pe

care le vor desfasura copiii in cadrul activitatilor din sdptamana respectiva.

Finalitatea activitatilor din aceasta saptamana se poate concretiza nu doar intr-o serbare, dar si

intr-o excursie, intr-o vizita intr-un loc indragit de copii sau intr-o petrecere campeneasca alaturi

de parinti.

ntrebdri si sarcini suplimentare:

v Cand sarbatorim Ziua Copiilor?

AN NN

Ce jocuri va plac cel mai mult?

Cum ati organiza voi petrecerea de 1 lunie?

De ce credeti ca au nevoie copiii sa creasca mari, sanatosi si fericiti?
Stiti ca si copiii au drepturi?

v Care credeti c3 sunt drepturile copiilor?

Alte activitati sugerate Tn completarea planificarii saptamanale:, Astazi este ziua mea”, de L. Culea

(memorizare); ,, 1 lunie”*** (memorizare); , 1 lunie, Ziua Copilului”, de T. Munteanu (lectura

educatoarei); ,E ziua ta, copile!”***(memorizare si cantec); ,Copilarie”, de A. Blandiana (memorizare);

,Lumea ta, copilarie”*** (memorizare); ,,Sunt copil ca fiecare”, de A. Pdunescu (memorizare); ,,Lumea

copiilor” (auditie muzicald); ,0 lume minunatad”, de M. Constantinescu (auditie muzicala); ,Cantec de

Ziua Copilului”*** (cantec); , Copiii de pe-acest pamant”, de I. Cristinoiu (auditie muzicald); , Copilarie,

copildrie”, de R. lacomi (auditie muzicalad

TEMA ANUALA DE STUDIU: Ce si cum vreau sd fiu?
Cei mai buni
(tema saptamanala independenta)

DATA/
ZIUA

REPERE
ORARE

ACTIVITATI DE INVATARE

ACTIVITATEA DE DIMINE

ATA

-—2Cr

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Fac un plan si ma gandesc, apoi trec sa mesteresc!”
(deprinderea de a planifica o activitate).

ADP -1D: ,Cand voi fi mare as vrea s3 fiu...!”

T: ,,Cu creionul pe hartie” (joc imitativ).

ADE — DS 1: ”Ocupatii, meserii, le cunoasteti voi, copii?” (lectura dupa
imagini); DEC 2: "Sunt atatea meserii indragite de copii”, de N. Popescu
(invatare cantec); ”"Cioc-boc”, de St. Stanescu (joc muzical).

T: ”Plimba cartea!” (joc distractiv).

ALA - B: ,Scrisuri si scrieri”; $: ,La ce folosesc scrisul si cititul?” (convorbire);
C: ,Scoala”.

MM - |, Stafeta literelor”.
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12:00-13:00 | ADP - R: "Poftim la masa!” (deprinderea de a adresa o invitatie politicoasa la
masa).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-2 Cr

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - , 0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Povestea unei jucarii”***
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Tot ce e pe lume” (joc muzical).

ADE — DS 1: "Unelte, instrumente si uniforme” (observare); DEC 2: ”Sunt
atatea meserii indragite de copii”, de N. Popescu (repetare cantec).

T: ”"Adevar sau provocare?” (joc distractiv).

ALA — A: ,Cartea mea ilustrata” (desen, confectionare); JM: ,Litere mari”
(incastra); JR: ”La scoalad”.

MM - ,Cursa cuvintelor cu o silaba (dous, trei etc.)”.

ADP - R: ,Fac un plan si ma gandesc, apoi trec sa mesteresc!” (deprinderea de
a planifica o activitate).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 > <

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Trebuie sa pot!” (deprinderea de manifestare a vointei).
ADP -1D: ,,Stiu, vreau, pot!”

T: ,,Spune, ce fac?” (joc mim).

ADE - DEC 1si DS 2 (a.i.): "Nasturii buclucasi” (modelaj si exercitii cu
material individual - descompunerea numarului 10).

T: "Muta sacul!” (joc de miscare).

ALA - A: ,Brutarii” de S. Stefan (joc cu text si cant); S:,Povestea painii”
(lectura educatoarei); JR: , De-a brutarii/cofetarii/bucatarii”; NA: “Facem
painici cu ce-avem aici”.

MM -, Coca framantata, peste cap e datad” (rostogolire).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 >»

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Povestea unei rochite”***
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ”Parada celor mai buni” (mers cadentat).

ADE — DEC 1 si DS 2 (a.i.): "Instrumente si unelte” (pictura si rezolvare de
probleme - descompunerea numarului 10).

T: “Rochiile Tncurcate” (joc de miscare).

ALA — B: ”"Ce s-aleg?”, de V. Ornaru (memorizare); C: ,Cuptorul taranesc”;
JM: ,Jocul meseriilor” (cu jetoane).

MM - ,,incircdm sacii cu fiind in camioane” (ridicare si transport de greutéti).
ADP —R: ,Trebuie sa pot!” (deprinderea de manifestare a vointei).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30 - 9:00

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
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—mCcooxm-—=Z<

9:00-10:30

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

'”

autoservire, igienico-sanitare. R: ,Lucrez pana la sfarsit
termina ceea ce au inceput).

ADP -1D: ,Fiecare meserie are frumusetea ei, se stie
T:, Orchestra” (pantomima).

ADE — DEC 2 si DPM (a.i.): ,Vanzatorul de pasari” (fragment), de K. Zeller
(auditie muzicala si gimnastica ritmica cu panglici).

T: "Trecea fanfara militara” (exercitii de mers in cadenta).

ALA - C: ,Sala de concerte”; JM: , Ajuta muzicianul sa-si gaseasca vioara
(labirint); S: ,,Din ce este formata o orchestra?”; B: "Corp de vioarad” (exercitiu
grafic).

MM -, Spectacol de balet” (gimnastica cu panglici).

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

(deprinderea de a

I”

17

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Cantam la xilofon!” (pantomima).

ADE - DEC 2 si DPM (a.i.): ,Vanzatorul de pasari” (fragment), de K. Zeller
(auditie muzicala si gimnastica ritmica cu panglici).

T: "Tril de pasarele printre ramurele” (diferite forme de mers cu emitere de
onomatopee).

ALA - A: 0 vioara mica de-as avea” (invatare cantec); B: ,,Ce sa fiu?”
(fragment), de V. Maiakovski” (lectura educatoarei); JM: ”Alege si grupeaza!”.
MM - Stafeta instrumentelor”.
ADP - R: ,Lucrez pana la sfarsit!”
fnceput).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

(deprinderea de a termina ceea ce au

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Ma gandesc desigur bine, apoi trec la
actiune” (deprinderea de a-si planifica si organiza orice actiune).

ADP -1D: ,imi aleg o meserie, una care-mi place mie!”

T: ,, Acord primul ajutor!” (joc mim).

ADE - DS 2 si DLC (a.i.): ,,La cabinetul medical” (joc didactic).

T: "Transportam bolnavi cu targa” (transport de greutati in formatie).
ALA - B: , Doctorita” de V. Teclici (memorizare); JR: , La cabinetul
stomatologic”; C:,,Carucior si targa pentru bolnavi”; JM: ”Aranjam trusa
medicala”.

MM - “Stafeta cu boneta” (intrecere).

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curdtenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Pastilele buclucase” (joc distractiv).

ADE - DS 2 si DLC (a.i.): ,La farmacie” (joc didactic).

T: ”Fugi de boala!” (joc de miscare).

ALA - A: ,Cutiute cu pastile” (modelaj); S: ,,Spune tot ce stii despre o
meserie!”; C: “Masina de pompieri”.

MM -, Atentie! Trece Salvarea!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Ma gandesc desigur bine, apoi trec la actiune” (deprinderea de a-si
planifica si organiza orice actiune).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-_—om2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Eu asa as vrea sa fiu!” (deprinderea de a-si
cauta modele pozitive de comportament).

ADP -1D: ,,Cu cine vrei s semeni si de ce?”

T: ,,Fa si tu ca mine, daca este bine!” (joc de atentie).

ADE - DOS 1si DOS 2 (a.i.): ,,Ce lucreaza fiecare?” (lectura dupa imagini si
colaj).

T: ”Sus, pe schele” (catarare).

ALA - J)M: ,Gaseste si potriveste!” (puzzle); B:, Litera J” (exercitiu grafic); JR:
,La banca”; C: "Bancomatul”.

MM -,Maratonul postasilor”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

-_m2Z2 -

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Pomul se cunoaste dupa roade, omul dupa fapte” (proverbe si zicatori).
ADE - DOS 1 si DOS 2 (a.i.): ,,Vine postasul!” (joc didactic si colaj).

T: ”Pe santier” (dans tematic).

ALA - A: ,Plicul” (indoire); B: ,,Ce sa fiu?”(fragment), de V. Maiakovski
(lectura educatoarei); NA: Construim cu nisip umed.

MM -, Cel mai rapid postas este un copilas” (intrecere).

ADP - R: ,Eu asa as vrea sa fiu!” (deprinderea de a-si cauta modele pozitive de
comportament).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

La Centrul tematic vor fi expuse truse-jucarie pentru diferite profesii: medic, electrician, lacatus,
tamplar, constructor, croitor etc. Copiii vor fi extrem de Tncantati si vor dori sa se joace cu ele.
Educatoarea fi anunta ca acest lucru se va intampla pe parcursul intregii saptamani, dar fnhainte
de aceasta, vor purta o conversatie in cadrul intdinirii de dimineatd despre ce doreste si fie
fiecare atunci cand va creste mare si de ce.
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e La trusele de jucarii vor fi adaugate planse, jocuri, jetoane, mape ilustrative pentru meserii.
Toate acestea vor fi expuse la vedere, la Tnaltimea ochilor copiilor pentru a fi vazute, analizate si
descrise de acestia oricand.

e Centrul de activitate Joc de rol va fi mai bine dotat ca oricand, solicitandu-se si ajutorul parintilor
in acest sens.

e Pot fi invitati diferiti specialisti zilnic, care sa le vorbeasca despre profesia lor, sa i indrume in
jocurile de rol sau pur si simplu, sa le raspunda la intrebari.

e Este de preferat ca macar una dintre activitati sa prevada o iesire intr-unul din locurile in care

lucreaza unul sau mai multi parinti ai copiilor.

ntrebdri si sarcini suplimentare:

Ce profesie au parintii tai?

Ce alte profesii cunosti?

Tu ce ai vrea sa te faci cand vei creste mare? De ce?

Cine/ ce/ cum face...?

De ce crezi ca oamenii au nevoie de o profesie in viata?

Cum 1i poti ajuta pe ceilalti prin meseria/profesia ta?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,Educatoarea noastra”, de M. Cajal

(memorizare); ,Bratara de aur”, de V. Boiculesi (memorizare); ,Tamplarul”, de M. Teodorescu

(memorizare); ,Zidarul”, de N. Cassian (memorizare); ,Micii doctori”, de R. Muresan (memorizare);

,Mi-am luat uneltele”, de D. D. Stancu (cdntec); ,Pe ogoare”, de L. Comes (cantec); ,Brutarii” (joc

muzical);,De-a soldatii”, de G. Breazul (joc muzical); ,Fierarul”, de G. Breazul (joc muzical);

,Educatoarea”, de Al. Stanciu (cantec); diverse jocuri de rol avand drept tematica exercitarea unei

meserii/profesii.

D NI NI NI NI N

TEMA ANUALA DE STUDIU: Ce si cum vreau sd fiu?
Vom fi scolari

(tema saptamanala independenta)

DATA/ REPERE ACTIVITATI DE INVATARE

ZIUA ORARE

ACT

IVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Ceasul ma vesteste: la grddinitd porneste!”
(deprinderea de a respecta un program zilnic).

9:00 - 10:30 ADP -1D: ,Draga ne-a fost gradinita!”

T: ,Joaca piticii, saltd voiniciil” (joc distractiv).

ADE — DEC 1 si DLC (a.i.): ,,Cum doresc sa fie scoala mea” (desen si
convorbire).

T: ”Hai sa zicem una” (joc muzical).

10:30-11:30 | ALA- B: ,Tainele abecedarului” (exercitiu grafic); JM: , Alfabetul” (puzzle); C:
,Scoala in care voi invata”; B: ”"Vreau la scoala”, de N. Muresan (memorizare).
11:30-12:00 | MM - ,Eu din zori si pana-n seara, cant, alerg, ma joc pe-afaral” (jocuri de
miscare).

12:00-13:00 | ADP - R: "Supa e gustoasa, dar si sanatoasd!” (deprinderea de a consuma
supa la masa de pranz).

ACT

IVITATEA DE DUPA-AMIAZA

13:00-15:30 | MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
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-2 Cr

15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Marsul scolarilor” (mers cadentat).

ADE - DLC si DEC 1 (a.i.): ,,Ganduri de ramas-bun pentru gradinita”
(convorbire si desen).

T: "Clopotelul suna, scolarii se-aduna!” (joc de grupare si regrupare).

ALA - A: ,Rechizitele scolarului” (modelaj); JR: “De-a scolarii”; NA:,,Drumul
catre scoald”; JM: ”"Scoala” (puzzle).

MM - ”Stafeta scolarilor” (alergare rapida).

ADP - R: ,Ceasul a sunat: de la grddinitd am plecat!” (deprinderea de a
respecta un program zilnic).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

- =2 > <

8:00-8:30
8:30 - 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 -13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Discutam despre...” (deprinderea de a initia si sustine
discutii).

ADP -1D: ,,Nu-i asa cd am crescut?”

T:,,Nu atinge clopotelul!” (joc distractiv).

ADE - DS 2: ,,Probleme ilustrate” (probleme ilustrate si traseu aplicativ);
DPM: ”"Drumul spre scoala” (traseu aplicativ).

T: ,,Ghiozdanelul nou-nout vrea spre scoala sa il duc!” (transport de greutati
in spate).

ALA - A: ,Guma scolarului” (modelaj); A: ”La scoala”, de A. Motora lonescu
(cantec); JM: ,, Ajuta copilul sa ajunga la scoald!” (labirint); C: “Pupitrul si
banca de scolar”.

MM -,,Cursa cifrelor”.

ADP - R: ,,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

1”7

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > L

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: ,Alfabetul”, de T. Arghezi
(lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Clopotelul sung, scolarii se-aduna!” (recitativ ritmic).

ADE - DS 2:,,Scolari de nota 10” (exercitii cu material individual — numarul
10); DPM: "Scolarii la start” (intrecere sportiva).

T: ”SSt” Facem liniste!” (joc linistitor).

ALA - S: Ghicitori despre rechizitele scolare; C: ,,Gradinita si scoala”; B:
,Viitor scolar” (discutii libere); JR: ,La scoala”.

MM - ,Pe straduta scolii noastre ne-ndreptam, in coloana ne deplasam”
(exercitii de mers in coloana).

ADP —R: ,Discutam despre...” (deprinderea de a initia si sustine discutii).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

1”7

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

ALA - Joc liber.
ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Pot sa astept” (deprinderea de a manifesta

un comportament civilizat atunci cand asteapta).
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- X COXXm

9:00-10:30

10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 13:00

ADP -1D: ,,Eu spun una, tu spui multe”.

T: ,Vanatoarea numerelor” (joc de atentie).

ADE - DS 1: "Rechizitele scolarului” (observare); DS 2: ,,Cine stie, rezolva!”
(rezolvare de probleme).

T: ”Dansul micilor scolari” (euritmie).

ALA - B: ,Litera I” (exercitiu grafic); S: ,Hai s& numaram, copii, cat mai multe
jucdrii!”; B: "Eu voi fi maine scolar”*** (memorizare).

MM - ,,Cursa scolarilor”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

—mCcooxm-—Z<

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Ceasurile” (joc distractiv).

ADE — DS 1si DS 2 (a.i.): ,Sa pregatim ghiozdanul cu rechizite!” (joc didactic
si rezolvare de probleme).

T: ”Atinge clopotelul!” (sarituri Tn Tnaltime).

ALA - A:"”Semnul de carte” (perforare si snuruire); JM: , Ajuta creionul sa
ajunga la caiet!” (labirint); NA: Scriem pe nisip.

MM - ,Ghiozdanul zburator” (joc de miscare).

ADP - R: ,Pot sa astept” (deprinderea de a manifesta un comportament
civilizat atunci cand asteapta).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

O =

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00 - 13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Sst! Nu deranjez” (deprinderea de a pastra
linistea).

ADP -1D: ,Sunt un copil fericit: pentru scoald-s pregétit!”.

T: ,Unde s-a ascuns?” (joc de orientare).

ADE — DLC: ”La scoald” (povestire creata cu inceput dat); DEC 2: ,,Noi acum
suntem scolari!” ( invatare cantec); "Ecoul” (joc muzical).

T: ”Aici, Chimita, aici! (joc distractiv).

ALA - B: ,,0 pagina din caietul de scolar” (exercitii grafice); S: , Asculta si
recunoaste!” (joc senzorial); JM: , Alege si potriveste!”.

MM -, Stafeta notelor”.

ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos
curatenia in timpul mesei).

'II

(deprinderea de a mentine

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - ,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: , Pacalici la scoald”, de N.
Labis (lectura educatoarei).

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Telefonul fara fir” (joc distractiv).

ADE — DLC si DEC 2 (a.i.): ,,Noi acum suntem scolari!” (lectura dupa imagini si
repetare cantec).

T: ”lesim, intram, pe ceilalti nu deranjam!” (exercitii de circulat pe usa).

ALA - A: ,Ghiozdanelul din carton” (indoire); NA: ,,Pe nisip eu ma semnez si
cu batul desenez”; C: ,Sala de sport”.

MM -,Stafeta literelor”.

ADP - R: ,Sst! Nu deranjez” (deprinderea de a pastra linistea).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-om2Z2 —-<

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Daca-i reguld, cu placere!” (deprinderea de a
respecta regulile de grup).

ADP -1D: ,,Cum va fi viata de scolar?”

T: ,,Mergem pe varfuri” (mers in coloana pe varfuri).

ADE - DS 1siDOS 1 (a.i.): ,De ce mergem la scoala?” (convorbire); DOS 2:
"Ghiozdanul cu fluturi” (colaj).

T: ”"Prinde-ma, daca poti!” (joc de miscare).

ALA - B: ”De gradinita ma despart”, de G. Stanciu (memorizare); A:
,Portretul doamnei invatatoare”(desen/ picturd); S: ,Cartea, prietena
scolarilor”; JM: ”Ajuta copilul sa gaseasca drumul catre scoala!”(labirint).

MM - ,,Stafeta cartilor”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat
curatenia in timpul mesei).

1”7

(deprinderea de a mentine

MIAZA

-_-om2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30
10:30-11:30
11:30-12:00
12:00 -13:00
ACTIVITATEA DE DUPA-A

13:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Ocupa-ti locul in banca!” (joc distractiv).

ADE - DOS 1 si DOS 2 (a.i.): ,,Cel mai frumos ghiozdan” (lectura dupa imagini
si confectionare prin decupare, indoire, lipire).

T: "Ghiozdanelul nou-nout, vrea la scoala sa il duc!” (transport de greutati).
ALA - A: ”"Bine e sa fii scolar!”, de G. Munteanu (auditie muzicald); C: ,,Curtea
scolii”; JR: ,De-a recreatia mare”.

MM -, Cine-n banca nu a stat, locul i s-a ocupat!” (joc de miscare).

ADP - R: ,Daca-i regul3, cu placere!” (deprinderea de a respecta regulile de

grup).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

La Centrul tematic, copiii vor putea vedea si manui diverse rechizite specifice activitatii de scolar,
incepand chiar cu ghiozdanul, caiete, abecedar, stilou, penar, pix, creioane, guma etc.
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La prima Intdlnire de dimineatd din saptdmana vor fi invitati doi scolari, fat3 si baiat, care se vor
intretine cu copiii, le vor raspunde la intrebari si le vor povesti despre ceea ce fac ei la scoala. Va
fi folosita ocazia si pentru a le observa uniformele specifice (daca exista).

Finalitatea activitatilor care se vor desfasura pe aceasta tema o va constitui o vizita cu toata
grupa la scoal3, cu o scurta asistenta la o ora a copiilor din clasa pregatitoare sau clasa I.

De asemenea, vor fi invitate la gradinita si doamnele invatatoare pentru a-i cunoaste pe cei mici.
ntrebdri si sarcini suplimentare:

Ce vei face dupa terminarea grupei mari?

La ce scoala vei merge?

Cum Tti doresti sa fie invatatoarea ta?

Ce crezi ca vei face la scoala?

Ce ti-ar placea mai mult sa faci acolo?

Cum te pregatesti pentru scoala?

Care sunt rechizitele scolarului?

Ce faci cu fiecare dintre ele?

Cum le vei pastra?

De ce crezi ca este nevoie sa mergi la scoala?

Alte activitati sugerate in completarea planificarii saptamanale: ,,Amintiri din gradinita”, de G.
Stanciu (memorizare);,,Numaratoare”, de T. Constantinescu (memorizare); ,Creion”, de T.
Arghezi (memorizare); ,,Cu bine, voi fi scolaritda!”, de A. Luchian (memorizare); ,Scolari de clasa
intai”, de V. Zamfirescu (memorizare); ,Suna clopotelul!”, de N. Muresan (memorizare);
»,Sunetele si alfabetul”, de N. Muresan (memorizare).

AN N N N N N NN

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cdnd, cum si de ce se intdmpld?
LA REVEDERE, GRADINITA!

(evaluare finala)

DATA/
ZIUA

REPERE ACTIVITATI DE INVATARE
ORARE

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-2 Cr

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Lucrul inceput trebuie terminat” (deprinderea de a
finaliza o activitate).

9:00 -10:30 ADP -1D: ,, Am crescut mari!”

T: ,Minge ape tava” (joc distractiv).

ADE — DLC si DS 2 (a.i.): ,Scoala ne asteapta, cum ne pregatim?” (joc
didactic).

T: ”Hai sa zicem una” (joc muzical).

10:30-11:30 | ALA — B: ,Tainele abecedarului” (exercitiu grafic); S: ,Fii atent la mine si
raspunde bine!” (evaluare); C: ,Scoala in care voi invata”; NA: “Drumul catre
scoald”.

11:30-12:00 | MM - ,Eu din zori si pana-n seara, cant, alerg, ma joc pe-afaral” (jocuri de
miscare).

12:00-13:00 | ADP - R: "Supa e gustoasa, dar si sanatoasd!” (deprinderea de a consuma
supa la masa de pranz).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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-2 Cr

13:00-15:30
15:30-16:00
16:00-17:30
17.30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,,Spune mai departe!” (joc de atentie).

ADE — DLC: ,Scoala ne asteapta” (convorbire); DS 2: "Viitori scolari” (joc
didactic).

T: “Clopotelul suna, copiii se-aduna!” (joc de grupare si regrupare).

ALA - A: ,Dascal drag, educatoarea”, de St. Stefanescu (invatare cantec); B:
"Recunoasteti personajul!”(joc exercitiu); JM: ”Alfabetul” (puzzle).

MM - “Stafeta” (alergare rapida).

ADP - R: ,Ceasul a sunat: de la grddinitd am plecat!” (deprinderea de a
respecta un program zilnic).

Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

— =2 > <

8:00-8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice sosirii la gradinita, deprinderi de autoservire,
igienico-sanitare. R: ,Ma descurc fara sa-ncurc!” (deprinderi de autonomie).
ADP -1D: ,,Un baiat si o fetitd pleacd acum din gradinita”.

T: ,De-a prinselea” (joc distractiv).

ADE - DS 15si DEC1 (a.i.): ,La revedere, gradinita!” (lectura dupa imagini si
desen).

T: "Treci la casuta ta!” (joc de miscare).

ALA - B: ,,intamplari hazlii din gradinita” (povestiri create de copii); JM: Scene
din povesti (puzzle); C: ,Aparatele de joc din curtea gradinitei”.

MM -, Pune palaria prietenilor!” (joc de miscare - rapiditate).

ADP - R: ,Dupa ce-am mancat, am facut curat!” (deprinderea de a strange
resturile alimentare si de a le duce la cosul de gunoi).

ACTIVITATEA DE DUPA-A

MIAZA

- =2 > L

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: ,Scaunele” (joc distractiv).

ADE - DS 1: ,La revedere, gradinita!” (joc didactic); DEC 1: ”"Gradinita mea”
(pictura).

T: ,Intai tu, apoi eu” (joc distractiv).

ALA - A: ,,Un tablou de rdmas-bun” (pictura); B: ,,Recunoaste personajull”;
NA:,Urmele pasilor nostri prin gradinita”.

MM - ,,Cursa cu obstacole”.

ADP - R: ,Ma descurc fara sa-ncurc
Deprinderi specifice plecarii acasa.

1”7

(deprinderi de autonomie).

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

cCoxm-—=2=<

8:00-8:30
8:30- 9:00
9:00-10:30

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Cand vorbim, in ochi ne privim!”
(deprinderea de a privi in ochii interlocutorului).

ADP -1D: ,,Ghiceste ce am vrut s3 spun!”

T: ,,Cauta-ti perechea!” (joc de atentie).

ADE — DOS 1 si DLC (a.i.): ,,Gradinita m-a-nvatat tot ce-i bun si-adevarat”

(convorbire).
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R T: ”Pe carari de vacanta” (exercitii de mers in rand).
| 10:30-11:30 | ALA - A: ,Scrisoare pentru doamna educatoare” (desen); B: ,,Abecedarul”, de
V. Tulbure (memorizare); S:,Rechizitele scolarului” (observare).
11:30-12:00 | MM - ,Sotronul pe raze”.

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine

curatenia in timpul mesei).
ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
13:00-15:30 | MP -,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.
15:30 - 16:00 | ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
M de somn si gustare.
| T: ,,Doi cate doi” (joc distractiv).
E 16:00-17:30 | ADE —DOS 1: ”Cum se comporta un scolar?” (joc de rol); DLC: ,,Bun ramas,
R dragi educatoare!” (convorbire).
C T: , Trenuletul prin tunel” (joc distractiv).
V) ALA -JR: De-a spectacolul”; C: , Gradinita noastra”; A: ,Dascal drag,
R educatoarea”, de St. Stanescu (repetare cantec).
| 17:30-18:00 | MM - , Jocul umbrelor” (saritura intr-un picior).
ADP - R: ,Cand vorbim, in ochi ne privim!” (deprinderea de a privi in ochii
interlocutorului).
Deprinderi specifice plecarii acasa.
ACTIVITATEA DE DIMINEATA

8:00 - 8:30 ALA - Joc liber.

8:30- 9:00 ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Respect regulile!” (deprinderea de a
respecta regulile de grup).

9:00-10:30 | ADP-1D: ,Cand se intampl3?”

J T: ,Mergi dupa sdgeata galbena!” (joc de orientare).
0 ADE — DOS 2 si DS 2 (a.i.): ,,Amintiri fermecate, in ordine asezate si corect
| numarate” (amenajarea unei expozitii cu lucrari ale copiilor si exercitii cu
material individual).
T: ,Literele buclucase” (joc distractiv).

10:30-11:30 | ALA-S: ,Raspunde repede si bine!” (evaluare matematicd); A: ,,0 inima mare
pentru doamna educatoare” (modelaj); JM: , Ajuta copiii sa se intalneascad!”
(labirint).

11:30-12:00 | MM - ,Stafeta amintirilor”.

12:00-13:00 | ADP - R: ,Mancam frumos si nu murdarim pe jos!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA
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13:00-15:30
15:30-16:00
16.00 —17:30
17:30 - 18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiend personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Treci prin cerc!” (joc de indemanare).

ADE — DOS 2: "Amintire din gradinita” (colaj — lucrare colectivd); DS 2:,,Ce
am Tnvatat si stim” (exercitii cu material individual).

T:,,Drumul catre scoald”(forme de mers si alergare).

ALA - C: ,Palatul copiilor”; B: ,,Decoram cu litere rama fotografiei” (exercitiu
grafic); JR: ,La concurs”.

MM - ,Stafeta copiilor”.

ADP - R: ,Respect regulile!” (deprinderea de a respecta regulile de grup).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

ACTIVITATEA DE DIMINEATA

-_-_—om2Z2 -

8:00 - 8:30
8:30- 9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00
12:00-13:00

ALA - Joc liber.

ADP - Deprinderi specifice specifice sosirii la gradinita, deprinderi de
autoservire, igienico-sanitare. R: ,Multumesc din inima!” (deprinderea de a-si
exprima recunostinta).

ADP -1D: , La revedere, gradinitd! Nu te voi uita niciodata!”

T: , Atentie! Se face repetitie!”

ADE — DEC 2 si DPM (a.i.): ,,Cantecele noastre toate, de noi cantate si cu
gratie dansate” (euritmie).

T: ,Mingea pe tava” (joc distractiv).

ALA -, Portretul educatoarei mele” (desen/picturd); JM: , Ajuta copilul sa
plece in vacanta” (labirint); S: ,,Scoala ne asteaptd; cum ne pregatim?”(joc
didactic).

MM - ,Maratonul copiilor”.

ADP - R: ,Mancam curat, mancam civilizat!” (deprinderea de a mentine
curatenia in timpul mesei).

ACTIVITATEA DE DUPA-AMIAZA

-_m2Z2 -<

13:00-15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30
17:30-18:00

MP - ,,0 poveste, la culcare, sa asculte fiecare”: poveste la alegere.

ADP - Deprinderi de autoservire si de igiena personala specifice programului
de somn si gustare.

T: , Toti in cerc va asezati”(joc cu text si cant).

ADE — DEC 2 si DPM (a.i.): ,,Sa cantam, sa dansam!” (euritmie).

T: ,Spune mai departe!” (joc distractiv).

ALA - B: ,Aceasta a fost gradinita mea!” (povestire creatd); A: ,,Amenajam o
expozitie cu cele mai frumoase lucrari”.

MM - Serbarea de sfarsit de an scolar.

ADP - R: ,Multumesc din inima!” (deprinderea de a-si exprima recunostinta).
Deprinderi specifice plecarii acasa.

SUGESTII METODICE

Ultima saptamana din anul scolar va avea drept scop evaluarea tuturor activitatilor desfasurate.

Prin urmare, la Centrul tematic vor fi afisate planse din povestile, poeziile si cantecele invatate

(cate una din fiecare), carti, jetoane, jucarii si alte materiale care au fost folosite si s-au putut
pastra in bune conditii.
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De asemenea, avand in vedere schimbarea de anotimp, pot exista si elemente care sa sugereze
vara: flori, fructe, legume.

La Intélnirea de dimineatd, copiii vor primi vizita mascotei grupei sau a celor doud papusi — fata
si baiat, care au deschis activitatile de la inceputul anului scolar. Aceste papusi se vor oferi sa-i
invete pe copii o poezie, si anume: ,A venit vacanta mare!”, de L. Culea, cerandu-le in schimb, sa
le recite si ei, sa le cante sau sa se joace impreuna cu ei toata saptamana.

intrebdrile si sarcinile suplimentare se vor referi la caracteristicile tuturor anotimpurilor, la
animalele, fructele, legumele si mijloacele de locomotie despre care au invatat copiii, precum si
la momente importante din povestile audiate.

Jocurile didactice vor urmari sa sintetizeze cunostintele insusite si competentele formate de-a
lungul anului scolar.

Lucrarile plastice, precum si cele practice vor urmari sa solicite copiilor priceperile, deprinderile
si tehnicile Tnsusite in cadrul activitatilor de invatare desfasurate.

Jocurile de miscare pot fi concepute ca trasee aplicative, in care copiii sa fie solicitati sa
foloseasca toate deprinderile motrice pe care si le-au format in cadrul activitatilor de dezvoltare
psihomotorie si nu numai.

v oA

Copiii nu vor simti ca sunt evaluati, activitatile desfasurandu-se in mod normal, ca si pana in
acest moment.
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